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ร ก ร า ก ท ํ า ม า ห า ก ิ น ส ม ท บ ม า ก ขึ ้ น จ น ก ล า ย เป ็ น ห ม ู ่ บ ้ า น ๆ ห น ึ ่ ง แล ะ ขยาย ให ญ่ ขึ น 
ow wy va ๐ เข ม ' ฆ ' ฆ ม 4 

ค า ม ล า ค บ จ า ก ห ล ั ก ฐา น ป ร ะ ว ั ต ิ ชา ว ล ํ า ป า ง ห ล า ย ห ม ู ่ บ ้ า น เช น บ ้ า น ป ่ า ไค ร ้ บ า น ก ว 


ม 6 ม ฆ ม ป ม ม เม Any 2 9 
ขา น จ า บ า น ขอ ม บ ้ า น ป ง ส น ุ ก เบ น ต น ชา ว บ า น ห ล า ย ห ม ู บ า น น ได ้ ก ร ะ จ า ย ก ั น อ ย ู ่ 


a a ' ' ๆ ' A ฆ ม ' a 
ใน พ ื ้ น ท ี ต ่ า ง ๆ ขอ ง อ ํ า เภ อ แม ่ ใจ ค ร ั น ต ่ อ ม า เม ื อ บ ้ า น แม ่ ใจ ป ง ส น ุ ก ม ี ป ร ะ ชา ก ร ม า ก 


ขึ ้ น จ ั ง ได ้ ร ่ ว ม ก ั น ส ร ้ า ง ว ั ด ใน เข ต ห ม ู ่ บ ้ า น ขอ ง ต น ขึ ้ น ด ้ ว ย เห ต ุ ท ี ่ ชา ว บ ้ า น ได ้ 
ค ้ น พ บ พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป อ ง ค ์ ห น ึ ่ ง บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ส ร ้ า ง เป ็ น ว ั ด ศร ี ส ุ พ ร ร ณ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ซึ ่ ง ม ี 
ล ั ก ษ ณ ะ ง ด ง า ม โด ย ได ้ ขน า น น า ม ว ่ า “พ ร ะ เจ ้ า ท อ ง ท ิ พ ย ์ ” แล ะ เพ ื ่ อ เป ็ น ศู น ย ์ ร ว ม 
จ ิ ต ใจ ขอ ง ค น ใน ห ม ู ่ บ ้ า น แล ะ เป ็ น แห ล ่ ง พ บ ป ะ ส น ท น า แล ะ เป ็ น ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ก า ร บ ุ ญ 
ก า ร ก ุ ศ ล เม ื ่ อ ป ร ะ ม า ณ พ . ศ . ๒ ๓ ๒ ๒ (ส ร ้ า ง ห ม ู ่ บ ้ า น ได ้ ป ร ะ ม า ณ ๑ ๕ ป ี จ ึ ง ส ร ้ า ง 
เป ็ น ว ั ด ศร ี ส ุ พ ร ร ณ ) 

ด ั ง น ั ้ น ชา ว ล ํ า ป า ง ท ี ่ อ พ ย พ ม า จ า ก ห ม ู ่ บ ้ า น ป ง ส น ุ ก จ ึ ง ได ้ ร ่ ว ม ใจ ก ั น ส ร ้ า ง 
เป ็ น ว ั ด ขึ ้ น โด ย ค ร ั ้ ง แร ก ได ้ ต ั ้ ง ชื ่ อ ว ่ า “ว ั ด แม ่ ใจ ป ง ส น ุ ก ” เพ ื ่ อ ให ้ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ชื ่ อ 


เม aa ฆ ม ov ฒ ๐ 
ห ม ู บ า น เค ม ท อ พ ย พ ม า จ า ก บ ้ า น ป ง ส น ุ ก จ ั ง ห ว ั ด ล ํ า ป า ง 


เละ ears น 
ซน ั ว ส ื อ ว ั ด ฮ ร ี ส ู ๓ ๒ ร ร WU 5 


ก า ร ค ้ น พ บ พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป พ ร ะ เจ ้ า ท อ ง ท ิ พ ย ์ 
ช่ 


ย ้ อ น ห ล ั ง ไป ใน ป ี พ . ศ . ๒ ๓ ๒ ๒ บ ร ิ เว ณ ว ั ด ศร ี ส ุ พ ร ร ณ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ่ 
a เล ' ' a ' ya ' ง a 
เด ิ ม ท ี เป ็ น ป ่ า ไผ ่ ให ญ่ บ ร ิ เว ณ ร อ บ ๆ ก ็ เป ็ น ป ่ า ไม ้ ม ี ส ั ต ว ์ ป ่ า ชุ ก ชุ ม เป ็ น ป ่ า ท ี 
ภา “4 PEN ah Ver y ฆ ม ew 
อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ ป ่ า ห น ึ ่ ง ใน ส ม ั ย น ั น ต ่ อ ม า ได ้ ม ี ชา ว บ ้ า น จ า ก บ ้ า น ป ง ส น ุ ก จ ั ง ห ว ั ด 
๑ 2 ๑ a y ' ' ๐ a 
ล ํ า ป า ง อ พ ย พ ม า ต ั ง ร ก ร า ก ท ํ า ม า ห า ก ิ น เป ็ น ต ้ น ว ่ า ก า ร ท ํ า ไร ่ ท ํ า ส ว น ก ส ิ ก ร ร ม 


๑ 7 «a a a a 
จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี พ ื ้ น ท ี ่ ท ํ า ม า ห า ก ิ น 


a 


3 a ม ' any 4 o a 
ว ย เห ต ุ ท ี ่ ชา ว บ ้ า น แม ่ ใจ ป ่ ง ส น ุ ก น ี ได ้ เพ ิ ม จ ํ า น ว น ป ร ะ ชา ก ร ม า ก ขึ น จ ง ม 


๑ a ม a a a ' ร่ ya e ม ๐ 
ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ขยาย พ ื ้ น ท ี ่ ท ํ า ม า ห า ก ิ น ใน ช่ ว ง น ั น ได ้ ม ี ชา ย ค น ห น ึ ง ได ้ ท ํ า ก า ร 
ม 


๑ a a a ฆ ม a vw a a a ' 
ขยาย เข ต ท ํ า ม า ห า ก ิ น ม า ถึ ง บ ร ิ เว ณ ว ั ด ศร ี ส ุ พ ร ร ณ ใ น ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ่ ซึ ่ ง ใน อ ด ี ต เป ็ น ป ่ า 


do 


ไผ ่ ชา ว บ ้ า น จ ึ ง ได ้ ท ํ า ก า ร ถา ก ถา ง โด ย เผา ไฟ บ ร ิ เว ณ ป ่ า ไผ ่ เพ ื ่ อ ท ํ า เป ็ น ไร ่ น า จ ึ ง เก ิ ด 
ง ' ' a a ' 

ค ว า ม แป ล ก ใจ ท ี ่ เห ็ น ก อ ไผ ่ ให ญ่ ก อ ห น ึ ่ ง ซึ ง ไฟ ไม ่ อ า จ ไห ม ้ จ ึ ง เข ้ า ไป ต ร ว จ ด ู จ ึ ง ได ้ 
daw 4 ส va ga ม a 

พ บ พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ท ี ่ ม ี ล ั ก พ ณะ ส ว ย ง า ม ม า ก อ ง ค ์ ห น ึ ่ ง โด ย บ ั ง เอ ิ ญ จ ึ ง ม ิ ได ้ ใช ้ ส ถา น ท ี ่ 

น ั ้ น เป ็ น ไร ่ น า ไร ่ ส ว น ท ี ่ ท ํ า ก ิ น แล ะ ได ้ ป ร ึ ก ษา ก ั บ ชา ว บ ้ า น ม ี ม ต ิ เห ็ น พ ้ อ ง ก ั น ให ้ ส ร ้ า ง 

A 
เป ็ น ว ั ด ท ี ่ ป ร ะ ด ิ ษ ฐ า น พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ท ี ่ พ บ ใน ค ร ั ้ ง น ั ้ น โด ย ค ร ั ้ ง แร ก ได ้ ด ้ ตั ้ ง ชื ่ อ ว ั ด แม ่ ใจ 
ป ง ส น ุ ก ส ํ า ห ร ั บ พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ท ี ่ พ บ น ั ้ น ชา ว บ ้ า น จ ึ ง ได ้ พ ร ้ อ ม ใจ ก ั น ขน า น น า ม ว ่ า 
ม ม 
“พ ร ะ เจ ้ า ท อ ง ท ิ พ ย ์ ” น ั บ ต ั ง แต ่ ก า ร ค ้ น พ บ น ั น เป ็ น ต ้ น ม า 


' a 


ง A wy A y ' y 
ต ่ อ ม า จ ึ ง ได ้ เป ล ี ่ ย น ชื ่ อ ว ั ด เป ็ น ชื ่ อ ว ั ด แม ่ ใจ ป ง ส น ุ ก ม า เป ็ น ว ั ด พ ร ะ เจ ้ า 
a ¢w ow เล ! ม a Aw 
ท อ ง ท ิ พ ย ์ , ว ั ด ไช ย ป ง ส น ุ ก ต า ม ล ํ า ด ั บ แต ่ ไม ่ ป ร า ก ฏ ห ล ั ก ฐา น ก า ร เป ล ี ่ ย น ชื ่ อ ว ั ด 
a เ ฒ a a ง A oe Ca 
จ า ก บ นั ้ น อ ี ก ห น ึ ่ ง ร ้ อ ย ป ี ซึ ่ ง ต ร ง ก ั บ พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๒ จ ึ ง ได ้ เป ล ี ่ ย น ชื ่ อ ว ั ด ม า เป ็ น ว ั ด 


ศร ี ส ุ พ ร ร ณ ก ร ะ ทั ้ ง ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ้ 


ม 
พ หนังสือ ว ั ด ซ ร ์ ส ุ ม ร ธร รณ WU 6 
a ๆ ' ' ฆ a E+} oa PY cal 
ด ั ง น ั น ก ล ่ า ว ได ้ ว ่ า ว ั ด ศร ี ส ุ พ ร ร ณ ไ ด ้ เร ิ ม ต ั ง เป ็ น ว ั ด ขึ ่ น ม า ป ร ะ ม า ณ ป ี พ . ศ . 
๒ ๑ ๓ ๒ | ๓ แล ะ เพ ร า ะ เห ต ุ ท ี ชา ว ล ํ า ป า ง ได ้ อ พ ย พ ม า ต ั ้ ง ร ก ร า ก ท ํ า ม า ห า ก ิ น ใน อ ํ า เภ อ 


แม ่ ใจ แล ะ จ า ก ค ํ า บ อ ก เล ่ า ขอ ง ค น เฒ่า ค น แก ่ เล ่ า ส ื บ ต ่ อ ก ั น ม า ว ่ า บ ร ิ เว ณ ก อ ไผ ่ ท ี พ บ 


» ¥ 
a ~ 


๑ 4 sa a4 a a ' a a 
พ ร ะ เจ ้ า ท อ ง ท ิ พ ย ์ ค ร ั ง น ั น ก ็ ค ื อ บ ร ิ เว ณ ฐ า น ชุ ก ชี ห ร ื อ แท ่ น แก ้ ว ท ี ่ ป ร ะ ด ิ ษ ฐ า น 
a a a a A a a a * ' 
พ ร ะ เจ ้ า ท อ ง ท ิ พ ย ์ โด ย ม ี ก า ร ส ร ้ า ง ว ิ ห า ร ห ล ว ง เป ็ น ท ี ่ ป ร ะ ด ิ ษ ฐา น อ ง ค ์ พ ร ะ น ั บ ต ั ้ ง แต ่ 


ม 
ณ « 


4 a a ' a 
บ ั ด น ั น เป ็ น ต ้ น ม า โด ย ม ิ ได ้ โย ก ย ้ า ย พ ร ะ ไป ท ี ่ ไห น แต ่ ได ้ ม ี ก า ร ส ร ้ า ง ว ิ ห า ร ค ร อ บ ไว ้ 


ซ่ “ห 
ต ร ง ท ี ่ พ บ อ ง ค ์ พ ร ะ ใน ค ร ั ง แร ก น ั น เอ ง 


' 
a A 4 


& 
พ ื น ท ี ว ั ด ศร ี ส ุ พ ร ร ณ แล ะ ธร ณี ส ง ฆ ์ 


4 cA ada é a a a ae ะ ' 
ว ด ศร ส ุ พ ร ร ณ ม ท ค น ค ง ว ด ม เน อ ท จ า น ว น ท ง ห ม ด ๓ ไร ๑ ง า น 8 ๑ 


a oa a aaa e an 
ต า ร า ง ว า ม ี ห น ั ง ส ื อ แส ด ง ก ร ร ม ส ิ ท ธิ ท ี ค ิ น ด ั ง น ี 
' ง 7 7 be A ot ภิ 
๑ ) โฉ น ด เล ข ท ี ่ ๕ ๑ ๕ ๕ เล ่ ม ท ี ๕ ๒ ห น ้ า ท ี ่ ๕ ๕ ม ี เน ื ่ อ ท ี ่ ป ร ะ ม า ณ เ ๓ ไว ่ 
๑ ง า น bs ต า ร า ง ว า 
ao ' ’ ห: ' Saal A 7 0 
lo) โฉ น ด เล ข ท ี ่ ๕ ๑ ๕ ๕ เล ่ ม ท ี ่ ๕ ๒ ห น ้ า ท ี ่ ๕ ๕ ม ี เน ื อ ท ี ่ ป ร ะ ม า ณ ๑ ไร ่ 
๐ ง า น ๒ ๒ ต า ร า ง ว า 
Vo a ev a da a Aw a A 
lu พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๓ ได ้ ดํา เน ิ น ก า ร จ ั ด ซื ้ อ ท ี ่ ด ิ น ขยาย พ ื ้ น ท ี ว ั ด ด้า น ท ิ ศ เ ห น ื อ 


จ ํ า น ว น ๑ ไร ่ ๒ ง า น ๒ ๕ ต า ร า ง ว า โด ย ค ุ ณ แ ม ่ ส า ย ส ุ น ี ย ์ ผล า ร ั ก ษ์ (ก ร ุ ง เท พ ฯ ) 
' a 1 ๑ 7 ' a A aia a ค - 
ร ่ ว ม ก ั บ ค ณะ ศร ั ท ธา ได ้ ร ่ ว ม บ ร ิ จ า ค ใน ก า ร จ ั ด ซื อ ท ี ่ ด ิ น ถวาย ว ั ด เป ็ น จ ํ า น ว น เง ิ น 
a a a ซ้ 
๑ .@ ๐ ๐ . ๐ ๐ ๐ บ า ท โด ย ม ี ห ล ั ก ฐา น โฉ น ด ด ั ง น ี 
ผู ห kod i Pop 
๓ ) โฉ น ค เล ข ท ี ่ ๕ ๐ ๓ ๕ เล ่ ม ท ี ๕ ๑ ห น ้ า ท ี ่ ๓ ๕ ม ี เน ื ่ อ ท ี ่ ป ร ะ ม า ณ - ไร ่ - 
ง า น ๕ ๑ ต า ร า ง ว า 
' ง ‘ ‘ 2 ' 3 
๕ ) โฉ น ด เล ข ท ี ่ ๕ ๐ ๕ ๒ เล ่ ม ท ี ่ ๕ ๑ ห น ้ า ท ี ่ ๕ ๒ ม ี เน ื อ ท ี ่ ป ร ะ ม า ณ - ไร ่ 


lo ง า น ๑ เ ๒ MINN 


/ aa an » 
ซน ั ว ส ื อ ว ั ด ฮ ร ี ส ู ๒ ร ร ณ VU T 


! nae RE 
&) โฉ น ด เล ข ท ี ่ ๒ ๐ ๓ ๒ เล ่ ม ท ี ๒ ๑ หน้า ท ี ๓ ๒ ม ี เน ื ่ อ ท ี ประมาณ - ไร ่ 


. 


๓ ง า น ๕ ต า ร า ง ว า 


ww aA a ม a 2 a a dea 
ป ั จ จ ุ บ ั น ว ั ด ศร ี ส ุ พ ร ร ณ ม พ น ท ต ง ว ด ต า ม ห ล ั ก ฐา น โฉ น ด ท ี ่ ด ิ น 


at at a 


จ ํ า น ว น ๕ ไร ่ - ง า น ๕ ๕ ต า ร า ง ว า แล ะ ม ี ท ี ่ ด ิ น เป ็ น ท ี ่ ธร ณี ส ง ฆ ์ ส ํ า ห ร ั บ จ ั ด 
อ rae ย 
ผล ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ว ั ด อ ี ก ๑ แป ล ง ม ี เน ื ่ อ ท ี ่ จ ํ า น ว น ๓ ไร ่ - ง า น ๑ ๕ ต า ร า ง ว า ม ี 
ev a ada a a t a y a 
ห น ั ง ส ื อ แส ด ง ก ร ร ม ส ิ ท ธิ ์ ท ี ่ ด ิ น ค ื อ โฉ น ด เล ข ท ี ๒ ๑ ๒ ๕ เล ่ ม ท ี ๒ ๒ ห น ้ า ท ี ds โด ย 
vy ' ad พ อา PU? Uae ฆ ม 
ได ้ ร ั บ ก า ร ถวาย จ า ก ค ุ ณ แ ม ่ ส า ย ส ุ น ี ย ์ ผล า ร ั ก ษ์ (ก ร ุ ง เท พ ฯ ) ได ้ จ ั ด ซื อ ท ี ่ ด ิ น ถวาย ให ้ 


เป ็ น ท ี ่ ธร ณี ส ง ฆ ์ จ ั ด ท ํ า เป ็ น น า ข้ า ว น ํ า ผล ป ร ะ โย ชน ์ บ ํ า ร ุ ง ว ั ด เม ื อ พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๒ 


a 


๑ a ม a 1_ de vw p 
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ต ั ้ ง แต ่ พ . ศ . ๒ ๕ ๐ ๕ - ๒ ๕ ๓ ๑ 
ต ั ้ ง แต ่ พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๑ - ๒ ๕ ๕ ๑ 
ต ั ้ ง แต ่ พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๑ - ๒ ๕ ๕ ๑ 


» 
ต ั ้ ง แต ่ พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๐ - เ ๒ ๕ ๕ ๕ 


FS ae a น 
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QA a d 
ป ร ะ ว ั ต ิ พ ร ะ เจ ้ า ท อ ง ท ิ พ ย ์ 


ว ั ด ศร ี ส ุ พ ร ร ณ ต ํ า บ ล แม ่ ใจ อ ํ า เภ อ แม ใจ จ ั ง ห ว ั ด พ ะ เย า 


พ ร ะ ม ห า ว ั ชร า ก ร ณ์ ว ชิ ร เม ธี 
(น . ธ . เ อ ก ป . ธ . ๐ , ศ ศ . ม ุ ป . บ ั ณ ฑิ ต ว ิ ชา ชี พ ค ร ู ) 


a ~ 6 จ a <3 
อ ด ี ต เจ ้ า อ า ว า ส ว ั ด ศร ี ส ุ พ ร ร ณ ร ว บ ร ว ม เร ย บ เร ย ง 


aa ot a a as a 

พ ร ะ เจ ้ า ท อ ง ท ิ พ ย ์ เป ็ น พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ท ร ง อ ิ ท ธิ ฤ ท ธ ิ พ ุ ท ธ ป า ฏิ ห า - 
a ado wv a LA a P+ ! 4 
ร ิ ย า น ุ ภา พ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ขอ ง ว ั ด ศร ี ส ุ พ ร ร ณ เป ็ น ศู น ย ์ ร ว ม จ ิ ต ใจ ขอ ง ป ร ะ ชา ชน ต ั ้ ง แต ่ อ ด ี ต 

<a Cy a a vy AA 1y ' 4 to ' a 
จ น ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ป ร ะ ด ิ ษ ฐา น เป ็ น ม ิ ง ขวัญ ส ิ ร ิ ม ง ค ล ค ู ่ บ ้ า น ค ู ่ เม ื อ ง ค ู ่ อ ํ า เภ อ แม ่ ใจ ม ี 
va ม a PP a ฆ wy ม 
ป ร ะ ว ั ต ิ ค ว า ม เป ็ น ม า อ ั น ย า ว น า น ร ั ง ส ร ร ค ์ ขี น ม า ด ้ ว ย จ ิ ต ศร ั ท ธา อ ั น ม ั ง ค ง ใน 
ม ม 
พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น ิ ก ชน ม า ต ั ง แต ่ ค ร ั ง 
* wy a ม a 
โบ ร า ณ ก า ล ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย พ ุ ท ธ ล ั ก ษ ณ ะ ท ิ งดงาม ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ต า ม อ ด ี ต ย า น ุ 
พ ย ั ญ ช น ะ ม ห า บ ุ ร ุ ษ ล ั ก ษ ณ ะ ท ั ้ ง ป ว ง ป ร ะ ด ิ ษ ฐ า น เป ็ น พ ร ะ ป ร ะ ธา น ใน ว ิ ห า ร ห ล ว ง 
ว ั ด ศร ี ส ุ พ ร ร ณ 
wen ad 
ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร ส ร ้ า ง พ ร ะ เจ ้ า ท อ ง ท ิ พ ย ์ 
ใน ช่ ว ง ร ั ช ส ม ั ย ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า ส า ม ฝัง แก น (ห ร ื อ “ส า ม พ ญา ฝัง แก น ” ห ร ื อ 
aA ya a ' 
“ส า ม แส น ใน ” ห ร ื อ “เจ ้ า ด ิ ส ก ุ ม า ร ” ป ล า ย พ ุ ท ธ ศ ต ว ร ร ษ ท ี ๒ ๐ (ร ะ ห ว ่ า ง พ . ศ . 
๑ 8 ๕ ๕ - ๑ ธี ๕ ๕ ) พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ป ก ค ร อ ง อ า ณา จ ั ก ร ล ้ า น น า อ ั น ก ว ้ า ง ให ญ่ ไพ ศา ล ด ้ ว ย ด ี 
ร ม ” i vad wv ม ๑9 

ม า โด ย ต ล อ ด (พ ร ะ เจ ้ า ส า ม ฝัง แก น : เป ็ น ก ษั ต ร ิ ย ์ ป ก ค ร อ ง อ า ณา จ ั ก ร ล ้ า น น า ล ํ า ด ั บ 
a ' gf a a a4 ๑ ๓ ad 
ท ี ่ ๕ แห ่ ง ร า ช ว ง ศ์ ล ว จ ั ง ร า ช ป ร ะ ส ุ ต ิ เม ื อ พ . ศ . ๑ ๕ ๓ ๒ เป ็ น พ ร ะ ร า ช โ อ ร ส ล ํ า ด ั บ ท ี ่ 


ฑ 


ม A wy a A a ซ่ 
๒ ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า แส น เม อ ง ม า ก บ น า ง ร า ย า ธิ ต า ขอ ง เจ ้ า เม ื อ ง ใน ส ิ บ ส อ ง ป ั น น า เส ด จ 


noe ม 
ซ ซ ั ว ส ื อ ว ั ด ฮ ร ี ส ุ ข ร ร ณ พ ห น ว 13 


2 % a “ 
ขี น ค ร อ ง ร า ช ย ใ น ป ี พ . ศ . ๑ 6 ๕ ๕ ขณะ ท ี พ ร ะ ชน น ม า ย ุ ๑ ๓ พ ร ร ษา 
ค ร อ ง ร า ช ย ส ม บั ต ิ ๓ 6 ป ี ท ิ ว ง ค ต พ . ศ . ๑ 66 ๐ ส ิ ร ิ พ ร ะ ชน ม า ย ุ ๕ ๕ พ ร ร ษา 
aA a a da ev «a 
ณ เม ื อ ง เช ี ย ง แส น เอ ง เป ็ น เม ื อ ง โบ ร า ณ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ย ิ ง ท า ง 
we tw vw A ' ฆ 2 a a a 

ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ อ ั น ย า ว น า น น ั บ พ ั น ๆ ป ี ใน ช่ ว ง ส ม ั ย น ั น เม ื อ ง เช ี ย ง แส น ม ี ฐา น ะ เป ็ น 
a ม ส A ม / ม “ 
เม ื อ ง ล ู ก ห ล ว ง ขอ ง อ า ณา จ ั ก ร ล ้ า น น า ซึ ง ม ี พ ร ะ เจ ้ า ส า ม ฝัง แก น เป ็ น เจ ้ า ผู ้ ค ร อ ง เม ื อ ง 


เช ี ย ง ให ม ่ ซึ ่ ง เป ็ น ศู น ย ์ ร ็ ก ล า ง ขอ ง อ า ณา จ ั ก ร ล ้ า น น า ใน ส ม ั ย น ั ้ น เม ื อ ง เช ี ย ง แส น เอ ง 


ado ๓ aA aia ม a das ' 
เป ็ น เม ื อ ง ท ี ่ ม ี ชั ย ภู ม ิ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ เม ื อ ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ อ ุ ด ม ไป ด ้ ว ย ท ร ั พ ย า ก ร ท ี ่ ม ี ค ่ า ห ล า ย อ ย ่ า ง 
ม ม 
แล ะ อ า ณา ป ร ะ ชา ร า ษ ฎ ร ์ ต ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข ส ง บ พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ร ิ ย ์ ใน ช่ ว ง น ั น ท ร ง ต ั ง 
ม ั น ใน ท ศพ ิ ธร า ช ธ ร ร ม แล ะ ม ี พ ร ะ ร า ช ศ ร ั ท ธา ย ิ ง ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า จ ึ ง ป ร า ก ฏ ว ่ า 
a ย ด ๕ 1 A ะ % 1 = a 2 <A 
ค ว า ม เจ ร ิ ญ ร ุ ่ ง เร ื อ ง แห ่ ง เม ื อ ง ใน ค ร ั ง น ั น ได ้ ก ่ อ เก ิ ด เป ็ น ว ั ด ว า อ า ร า ม ต ั ง เร ี ย ง ร า ย ห ล า ย 
ร ้ อ ย ว ั ด โด ย เฉ พ า ะ ค ่ า น ิ ย ม ใน ก า ร ส ร ้ า ง พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป เพ ื ่ อ ส ื บ อ า ย ุ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 
ให ้ ว ั ฒ น า ส ถา พ ร จ ึ ง เป ็ น ค ่ า น ิ ย ม ท ี ่ แพ ร ่ ห ล า ย ใน ส ม ั ย น ั ้ น จ ึ ง เป ็ น ห น ้ า ท ี ่ อ ั น ส ํ า ค ั ญ ย ิ ่ ง 
wad fa ' ง ส ee 4 
ขอ ง พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ร ิ ย ์ แล ะ อ า ณา ป ร ะ ชา ร า ษ ฎ ร ์ ท ี ่ จ ะ ร ่ ว ม ก ั น ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ อ ง ค ์ พ ร ะ 
a o at ' vy a a 
พ ุ ท ธ ป ฏิ ม า ก ร ด ้ ว ย ขน า ด แล ะ ว ั ต ถุ ม ี ค ่ า ต ่ า ง ๆ ต า ม ก ํ า ล ั ง จ ิ ต ศร ั ท ธา 
Pe ¢ a dg ม a ง ม 
ใน ค ร ั ง น ั น พ ร ะ เจ ้ า ท อ ง ท ิ พ ย ์ ได ้ ถู ก ส ร ้ า ง ขี น ม า ใน ร ะ ห ว ่ า ง ห ้ ว ง ป ี 
พ ุ ท ธ ศ ั ก ร า ช ๑ ๕ ๕ ๕ - ๒ ๐ ๒ ๐ (ใน ร ะ ห ว ่ า ง ร ั ช ส ม ั ย ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า ส า ม ฝัง แก น 
' A y เ a ww 
ต ่ อ เน ื ่ อ ง ถึ ง ร ั ช ส ม ั ย ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า ต ิ โล ก ร า ช ) จ า ก พ ร ะ ร า ช ศ ร ั ท ธา ขอ ง 
vw ad A a ๕ ae « ฆ ra 
พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ร ิ ย ์ เม ื อ ง เช ี ย ง แส น ซึ ง ต ร ง ก ั บ ร ั ช ส ม ั ย ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า พ ร ะ ย า ศร ี ส ุ ว ร ร ณ 
2 a a 4 a 
ค ํ า ไช ย ส ง ค ร า ม ล ้ า น น า เช ี ย ง แส น (พ ร ะ น า ม เด ิ ม ชื ่ อ ขุ น แส ง ห ร ื อ ขุ น แส น เป ็ น ร า ช 


บ ุ ต ร ขอ ง พ ร ะ ย า ว ั ง พ ร ้ า ว เจ ้ า เม ื อ ง เช ี ย ง แส น ได ้ ร ั บ พ ร ะ ร า ช ท า น ต ั ง ให ้ เป ็ น 


เจ ้ า พ ร ะ ย า ศร ี ส ุ ว ร ร ณ ค ํ า ไช ย ส ง ค ร า ม ล ้ า น น า เช ี ย ง แส น เพ ร า ะ ค ว า ม ชอบ ท ี ร บ ชน ะ 


ม 

พ หนังสือ ว ั ด ซ ร ี ส ุ น ร ร ณ ซน ว 1 ด 

tAA Kd A a ' 

พ ว ก ฮ่ อ ท ี เม ื อ ง ย อ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ค ร อ ง เม ื อ ง เช ี ย ง แส น ใน ร ะ ห ว ่ า ง พ . ศ . ๑ 8 ๕ ๕ — 

vy ม 

๒ ๐ ๓ ๐ แล ะ ถึ ง แก ่ พ ิ ร า ล ั ย ใน ป ี น ี ) พ ร ะ อ ง ค ์ โป ร ด ให ้ ช่ า ง ห ล ว ง เป ็ น ผู ้ อ อ ก แบ บ ป ั น 

ห ุ ่ น แล ะ ท ํ า ก า ร ห ล ่ อ ห ล อ ม ว ั ต ถุ ม ี ค ่ า ต ่ า ง ๆ ผสม ผสาน ก ั น เร ี ย ก ว ่ า ป ั ญ จ โล ห ะ ค ื อ 
๑ ฆ a 4d ถู ุ ป! ร ¢ ๑ ม ๓ 

ท อ ง ค ํ า ท อ ง เห ล ื อ ง ท อ ง แด ง เง ิ น น า ค เพ ื ่ อ ให ้ ก ่ อ เก ิ ด เป ็ น อ ง ค ์ พ ร ะ ป ฏิ ม า อ ั น ง ด ง า ม 


เล dg 


A & a a ¢ a gd 
เม อ เท น ํ า ท อ ง ป ั ญ จ โล ห ะ ล ง ใน แบ บ พ ิ ม พ ์ อ ง ค ์ พ ร ะ เจ ้ า ท อ ง ท ิ พ ย ์ แล ้ ว แก ะ พ ิ ม พ ์ อ อ ก 


a. a 


' A a ' is. ' d a ' 
ป ร า ก ฏ ว ่ า เน ื ่ อ ท อ ง ท ี ห ล ่ อ ห ล อ ม น ั น ไม ่ ต ิ ด พ ิ ม พ ์ ม ี ร อ ย แต ก เส ี ย ห า ย เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก 
a ๕ ' ¢ a 2 4 td = a ' ฆ้ 
ง ม ี ก า ร ห ล ่ อ อ ง ค ์ พ ร ะ อ ี ก เป ็ น ค ร ั ง ท ี ่ ส อ ง แต ก เก ค ค ว า ม เส ย ห า ย เช น ค ร ง แร ก ใน 
J 2 al a a ' a oe fo! ae 
ค ร ง ท ส า ม น เอ ง เม อ ชา ง ห ล ว ง ท ุ ก ค น เห น อ ย แล ะ ห ย ุ ด พ ก ได ้ ม ี ต า ป ะ ขา ว แก่ ท ่ า น 
a a ' ม a ๐ ๑ ๐ a ' ' Cd a 
ห น ึ ่ ง ถื อ ห ่ อ ผ้า ซึ ่ ง ม ี ท อ ง ค ํ า จ ํ า น ว น ห น ึ ง ม า ช่ ว ย ใน ก า ร ห ล ่ อ อ ง ค ์ พ ร ะ เอ ง เพ ี ย ง ค น 
a ai a o¢ “3 ' เง os ¢ ' 
เด ย ว เม ื ่ อ แก ะ แม ่ พ ิ ม พ ์ อ อ ก จ ึ ง ป ร า ก ฏ ว ่ า อ ง ค ์ พ ร ะ ม ี ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ ส ว ย ง า ม เป ็ น อ ย ่ า ง 
a ม 4 ' ร 4 2 ' 
win เก ิ ด เป ็ น ค ว า ม อ ั ศ จ ร ร ย ์ ใจ แก ่ ผู ้ พ บ เห ็ น เห ต ุ ก า ร ณ์ ใน ค ร ั ง น ั น แล ะ ต า ป ะ ขา ว แก ่ 
' io ซ่ ร tay 3 aa @ At ' ซ้ 
ท ่ า น น ั น ก ็ ห า ย ไป โด ย ไม ่ ม ี ผู ้ พ บ เห ็ น จ ึ ง เก ิ ด เป ็ น ค ว า ม เช ื อ ว ่ า ต า ป ะ ขา ว แก ่ ค น น ั น 
๑ ๑ ศ “ ' ' dg a ¢ 
เป ็ น เท ว ด า น ํ า ท อ ง ค ํ า จ า ก ส ว ร ร ค ์ ม า ช่ ว ย ห ล ่ อ อ ง ค ์ พ ร ะ จ น เส ร ็ จ ส ม บ ู ร ณ์ 
A o 3 ¢ Wer dae 
เม อ อ ง ค พ ร ะ เส ร จ ส ม บ ู ร ณ ได ้ ม ี ก า ร ขน า น น า ม พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป อ ง ค ์ น ี ว ่ า 
“พ ร ะ เจ ้ า ท อ ง ท ิ พ ย ์ ” เพ ร า ะ เห ต ุ ท ี เช ื อ ว ่ า เท ว ด า น ํ า ท อ ง ค ํ า จ า ก ส ว ร ร ค ์ ม า ช่ ว ย ห ล ่ อ 
ม 
ea y a เล 
พ ร ะ แล ะ ต ง พ ร ะ น า ม ต า ม พ ุ ท ธ ล ก ษ ณ ะ ขอ ง เน อ พ ร ะ เพ ร า ะ ส ่ ว น ผสม จ า ก ป ั ญ จ 


ร a ๐ ' A 
โล ห ะ ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ท อ ง ค ํ า เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก ก ว ่ า โล ห ะ อ ื ่ น ๆ 


ก า ร เด ิ น ท า ง ค ร ั ้ ง ส ํ า ค ั ญ ข อ ง พ ร ะ เจ ้ า ท อ ง ท ิ พ ย ์ 


a ๐ y wa { ศั ' 
พ ร ะ เจ ้ า ท อ ง ท ิ พ ย ์ เป ็ น พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ส ํ า ค ั ญ อ ง ค ์ ห น ึ ง ท ี ่ ได ้ ป ร ะ ด ิ ษ ฐา น อ ย ู ่ ใน 
' ง ' a be ' 
เม ื อ ง เช ี ย ง แส น ม า เป ็ น ร ะ ย ะ ย า ว น า น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า ห น ึ ่ ง ร ้ อ ย ป ี ป ร ะ ม า ณ ต ั ง แต ่ พ . ศ . 


a wv ow ' A ล a ay 
๑ ๕ ๕ ๕ ใน ร ั ช ส ม ั ย ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า ส า ม ฝัง แก น ต ่ อ เน ื ่ อ ง ถึ ง ส ิ น ร ั ช ส ม ั ย ขอ ง พ ญา แก ้ ว 


นั ม 
ธรา ส ี ก จ ั ด ต ๕ ส ข 1 ๕ ๕ 03 Ws 15 


on 4 ' ww a 
พ . ศ . ๒ ๐ ๒ ๕ จ น ก ร ะ ท ั ง ต ก เป ็ น เม ื อ ง ขึ ้ น ขอ ง พ ม ่ า ใน พ . ศ . ๒ ๑ ๐ ๑ ต ร ง ก ั บ ร ั ช ส ม ั ย 
a a ¢ y ' vad ¢ 3 
ขอ ง พ ร ะ เม ก ุ ฏิ ส ุ ท ธิ ว ง ศ์ (ท ้ า ว แม ่ ก ุ พ . ศ . ๒ ๐ ๕ ๕ - ๒ ๑ ๐ ๑ ) ก ษั ต ร ิ ย ์ ร า ช ว ง ศ์ เม ็ ง ร า ย 
“ ม ม ง 4 a 
อ ง ค ์ ส ุ ด ท ้ า ย ร ว ม ร ะ ย ะ เว ล า ส ม ั ย ล ้ า น น า เส ื อ ม ๓ ๓ ป ี (พ . ศ . ๒ ๐ ๒ ๕ - ๒ ๑ ๐ ๑ ) 
ซ A a a A Pf o “A 
ส ภา พ บ ้ า น เม ื อ ง แต ก แย ก เก ิ ด เป ็ น ก ล ี ย ุ ค แล ้ ว เม ื อ ง ล ้ า น น า ท ั ้ ง ป ว ง ร ว ม ท ั ง เม ื อ ง 
a 3 ‘| a a ee A ร ด a ม ' ฆ .% 
เช ี ย ง แส น ก ็ ต ก เป ็ น เม ื อ ง ขืน ขอ ง พ ม ่ า ก ่ อ น ท ี ค ้ า น น า จ ะ เส ี ย เอ ก ร า ช ใ ห ้ พ ม ่ า ๑ ป ี น ั น 
a yor wy a A y cs a ๕ = a 
จ ึ ง ได ้ ม ี ก า ร อ ั ญ เ ชิ ญ เค ล ื ่ อ น ย ้ า ย อ ง ค ์ พ ร ะ เจ ้ า ท ล ง ท ิ พ ย ์ ห น ี ภั ย ส ง ค ร า ม ใน ป ี | พ . ศ . 
ry a og a ¢ ' a 
๒ ๑ ๐ ๐ เป ็ น ต ้ น ม า ด ้ ว ย ก า ร อ ั ญ เ ชิ ญ อ ง ค ์ พ ร ะ เจ ้ า ท อ ง ท ิ พ ย ์ ซุ ก ซ่ อ น ไว ้ ใน เก ว ี ย น ซึ ่ ง 
3 y a wv os ' ๐ a 
เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ข้ า ว เป ล ื อ ก ท ั บ ถม ค ล ุ ม อ ง ค ์ พ ร ะ ซุ ก ซ่ อ น ถํา พ ร า ง ไว ้ ภา ย ใน ห น ี อ อ ก จ า ก 
a a ' a ม aw Jw a 
เม ื อ ง เช ี ย ง แส น ร อ น แร ม ล ่ อ ง ล ง ม า ท า ง ท ิ ศ ใ ต ้ ห ล บ ห น ี ภั ย ส ง ค ร า ม แล ะ ได ้ อ ั ญ เ ชิ ญ 
a ¢ ' ม ' ' a a ม 
อ ง ค ์ พ ร ะ เจ ้ า ท อ ง ท ิ พ ย ์ ซุ ก ซ่ อ น ไว ้ ใน ป ่ า ไผ ่ เพ ร า ะ เห ต ุ ท ี เก ว ี ย น บ ร ร ท ุ ก พ ร ะ เจ ้ า 
ล 
ท อ ง ท ิ พ ย ์ เก ิ ด ก า ร แต ก ห ั ก เพ ร า ะ ต ิ ด ห ล ่ ม ณ ว ั ด ศร ี ส ุ พ ร ร ณ ใ น ป ั จ จ ุ บ ั น น ี (บ ร ิ เว ณ ว ั ด 
ซ ฯ ม ' 5 PY ด ' a 
ศร ี ส ุ พ ร ร ณ ค ื อ บ ้ า น แม ่ ใจ ป ง ค ํ า ว ่ า ป ง ห ม า ย ถึ ง ท ี ่ ท ี ่ ม ี น ํ า ซึ ม อ ย ู ่ ต ล อ ด เป ็ น ท ี 
' % a ๕ a อ! 
ค ่ อ น ข้ า ง แฉ ะ เป ็ น เป ร อ ะ ห ร ื อ โค ล น ต ม ) พ ร ะ เจ ้ า ท อ ง ท ิ พ ย ์ จ ึ ง ป ร ะ ด ิ ษ ฐา น อ ย ู ่ 
PIE TE เ ฒ ม iy 
ณ ส ถา น ท ี แห ่ ง น ี น ั บ ต ั ้ ง แต ่ บ ั ด น ั น เป ็ น ต ้ น ม า ร ะ ย ะ เว ล า ป ร ะ ม า ณ ๒ ๐ ๐ - ๓ ๐ ๐ ป ี 


๑ CY ง sé a 
โด ย ม ิ ได ้ ม ี ผู ้ ใด พ บ เห ็ น อ ี ก เล ย 


ม a ๕ 
ก า ร ค ้ น พ บ พ ร ะ เจ ้ า ท อ ง ท ิ พ ย ์ 
' = ฆ ซ่ ! a ม ' ร a a 
NN ๒ ๐ ๐ ป ี ท ี ่ ผ่ า น ม า ห ล ั ง จ า ก ส ง ค ร า ม ล ้ า น น า ส ง บ ล ง อ ย ่ า ง ส ิ น เช ิ ง เม ื อ 
ป ี พ . ศ . ๒ ๓ ๕ ๐ ใน ร ั ช ส ม ั ย ก ร ุ ง ธน บ ุ ร ี ด ้ ว ย ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า ต า ก ส ิ น 
แล ะ ห ล ั ง จ า ก พ . ศ . ๒ ๓ ๕ ๐ - ไ ๒ ๓ ๒ ๒ จ ึ ง ได ้ ม ี ชา ว บ ้ า น ป ง ส น ุ ก จ ั ง ห ว ั ด ล ํ า ป า ง 
a ๕ ๐ a ณั aA 2 ' ay 
อ พ ย พ ย ้ า ย ถิ น ฐา น ม า ต ั ง ร ก ร า ก ท ํ า ม า ห า ก ิ น เล ี ย ง ชี พ ณ อ ํ า เภ อ แม ่ ใจ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 


= | เล a ‘ 
แล ะ ได ้ ม ี ก า ร ค ้ น พ บ พ ร ะ เจ ้ า ท อ ง ท ิ พ ย ์ เพ ร า ะ เห ต ุ ไฟ ไห ม ้ ป ่ า ไผ ่ ซึ ่ ง เป ็ น ส ถา น ท ี ่ 


ม 
หนัง ส ื อ ว ั ด ซ ร ี ์ ส ุ ม ร ธร รณ เซ น ว 1 ๐ 


' a ซ่ ' ' ' A ov a 
ซุ ก ซ่ อ น อ ง ค ์ พ ร ะ น ั บ ต ั ้ ง แต ่ อ ด ี ต โด ย ก า ร เผา ป ่ า ไม ้ ไผ ่ เพ ื ่ อ จ ั บ จ อ ง ไว ้ เป ็ น ท ี ่ ท ํ า ม า ห า 
a 4 er} ' A ' ' ' 
ก ิ น ขอ ง ชา ว บ ้ า น ใน ส ม ั ย น ั ้ น ป ร า ก ฏ ว ่ า เม ื ่ อ ไฟ ได ้ เผา ผล า ญ ป ่ า ไม ้ ไผ ่ จ น ม า ถึ ง ก อ ไผ ่ 
' a ' ao ' ' ba A 
ให ญ่ ก อ ห น ึ ่ ง แต ่ ไฟ ก ็ ม ิ อ า จ ล ุ ก ล า ม เผา ผล า ญ ก อ ไผ ่ ให ญ่ น ั น ได ้ เม ื ่ อ ชา ว บ ้ า น เข ้ า ไป 
ม 
ต ร ว จ ด ู ว ่ า เห ต ุ ใด ไฟ ถึ ง ไม ่ ไห ม ้ ก อ ไผ ่ ให ญ่ น ั ้ น จ ึ ง ได ้ พ บ เห ็ น พ ร ะ เจ ้ า ท อ ง ท ิ พ ย ์ 
ม ' ' 
ป ร ะ ด ิ ษ ฐ า น อ ย ่ า ง ส ง บ ภา ย ใน ก อ ไผ ่ ให ญ่ น ั น โด ย ท ี ่ ไฟ ม ิ อ า จ ท ี ต ิ ด ต ้ อ ง อ ง ค ์ พ ร ะ ได ้ 
ก อ ; ะ 
เม ื ่ อ ข่ า ว ก า ร ค ้ น พ บ พ ร ะ เจ ้ า ท อ ง ท ิ พ ย ์ ได ้ แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย ไป ใน ค ร ั ้ ง น ั น จ ึ ง ได ้ 
a acs a A a a dg a da ฆ 
ม ี ก า ร ร ิ เร ิ ม ส ร ้ า ง ว ั ด เพ ื ่ อ เป ็ น ท ี ประดิษฐ า น อ ง ค ์ พ ร ะ เจ ้ า ท อ ง ท ิ พ ย ์ ส ื บ ม า จ น ก ร ะ ท ั ง 
a ay ' vy ' a aA ' a a cx 
ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ก ล ่ า ว ก ั น ว ่ า ฐา น ชุ ก ชี ห ร ื อ แท ่ น แก ้ ว ป ร ะ ด ิ ษ ฐา น พ ร ะ เจ ้ า ท อ ง ท ิ พ ย ์ ใน 


ม 
aga 


' ฆ ม 
ว ิ ห า ร ห ล ว ง ว ั ด ศร ี ส ุ พ ร ร ณ ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ก ็ ค ื อ บ ร ิ เว ณ ก อ ไผ ่ ให ญ่ ท ี ่ ไฟ ไม ่ ไห ม ้ น ั น เอ ง 


ev a ¢ 
พ ุ ท ธ ล ั ก ษ ณ ะ พ ร ะ เจ ้ า ท อ ง ท ิ พ ย ์ 


ม a ¢ y จ 
พ ร ะ เจ ้ า ท อ ง ท ิ พ ย ์ เป ็ น พ ุ ท ธร ู ป โบ ร า ณ ส ร ้ า ง ขึ น ต า ม พ ร ะ ก ร ะ แส พ ร ะ ร า ช 
ม vad al PET A A 
ศร ั ท ธา ขอ ง ก ษั ต ร ิ ย ์ โบ ร า ณ ท ี ่ ป ก ค ร อ ง เม ื อ ง เช ี ย ง แส น ค ื อ เจ ้ า พ ร ะ ย า ศร ี ส ุ ว ร ร ณ ไ ช ย 
a a ot ๐ ๑ wv A ' a 
ส ง ค ร า ม ล ้ า น น า เช ี ย ง แส น โด ย ม ี ช่ า ง ห ล ว ง ๓ ส ํ า น ั ก ค ื อ ส ก ุ ล ช่ า ง เช ี ย ง แส น . ส ก ุ ล 
' ฉ / เต 4 ม at Ve a A ' ๑ 
ช่ า ง ส ุ โข ท ั ย , ส ก ุ ล ช่ า ง ล ้ า น ช้ า ง (ล า ว ) เป ็ น ผู ้ ด ํ า เน ิ น ก า ร อ อ ก แบ บ ป ั น ห ุ ่ น แล ะ ท ํ า ก า ร 
' & 4 ob ow a ม a 
ห ล ่ อ ใน ค ร ั ง น ั น ซึ ่ ง ต ร ง ก ั บ ป ล า ย พ ุ ท ธ ศ ต ว ร ร ษ ท ี ๒ ๐ แล ะ ต ั ้ น พ ุ ท ธ ศ ต ว ร ร ษ ท ี ่ ๒ ๑ 
ห ร ื อ ป ร ะ ม า ณ ใ น ห ้ ว ง พ . ศ . ๑ ๕ ๕ ๕ - ๒ ๐ ๓ ๐ 
wy Cd y a a a 
พ ุ ท ธ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง อ ง ค ์ พ ร ะ โด ย ร ว ม ส ร ้ า ง จ า ก ป ั ญ จ โล ห ะ ห ร ื อ เร ี ย ก อ ี ก 
' a ๑ a ' ๑ ง) ๓ ง ว 4 ' 
อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ว ่ า ส ํ า ร ิ ต (แก ่ ท อ ง ค ํ า ) ห ล ่ อ ต ้ น ต ล อ ด ท ั ้ ง อ ง ค ์ พ ร ะ ต ั ง แต ่ พ ร ะ เศ ี ย ร จ น ถึ ง 
พ ร ะ ว ร ก า ย ม ี ขน า ด ห น ้ า ต ั ก ก ว ้ า ง ๑ ๒ เซ น ต ิ เม ต ร ค ว า ม ส ู ง ร ว ม ฐา น ๑ ๕ ๐ 


เซ น ต ิ เม ต ร ป า ง ม า ร ว ิ ชั ย ขั ด ส ม า ชิ ร า บ บ น ฐา น บ ั ว ร อ บ บ น พ ร ะ เศ ี ย ร (ห ั ว ) ม ี ช่ อ ง 


บ ร ร จ ุ พ ร ะ บ ร ม ส า ร ี ร ิ ก ธา ต ุ แล ะ ส ว ม ใส ่ ย อ ด พ ร ะ โม ฟี 


‘a น 
ซน ซั ว ส ื อ ว ั ด ต ร ี ส ู บ ร ร ณ ซน ว IT 


พ ร ะ โม ฟี (ย อ ด ส ู ง ห ร ื อ ร ั ศ ม ี ) ม ี ย อ ด แห ล ม แบ บ เป ล ว เพ ล ิ ง ชน ิ ด โป ร ่ ง 8 
ย อ ด , พ ร ะ ศก ห ร ื อ พ ร ะ เก ศา (ผม ) เป ็ น เม ็ ด เล ็ ก ๆ ล ะ เอ ี ย ด ว า ง ต ิ ด ก ั น เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ , ม ี 
ม ร่ ม wv a ' 
เส ้ น ก ั น พ ร ะ น ล า ฏ (ห น ้ า ผา ก ) ก ั บ พ ร ะ เก ศา . พ ร ะ พ ั ก ต ร ์ (ใบ ห น ้ า ) เป ็ น ร ู ป ไข ่ ว ง ร ี 
td 
เร ี ย ว ย า ว , พ ร ะ ขน ง (ค ิ ว ) โก ่ ง เป ็ น ร ู ป ค ั น ธน ู ห ร ื อ ร ู ป ป ี ก ก า , พ ร ะ น า ส ิ ก (ayn) โด ่ ง 
เ ~~ 4 4 a 
ได ้ ร ู ป ร ั บ ก ั บ พ ร ะ โอ ษ ฐ ์ ท ี ่ ขึ ่ น ร ู ป ส ว ย ง า ม เป ็ น ก ร ะ จ ั บ , พ ร ะ โอ น ฐ์ (ร ิ ม ฝี ป า ก ) เร ี ย ว 
a ' FA a a ao a a 4 
ง า ม ชา ด ส ี แด ง ม า แต ่ ค ร ั ้ ง โบ ร า ณ , พ ร ะ จ ั ก ษ ุ (ต า ) เป ็ น น ิ ล ส ี ด ํ า ส น ิ ท เห ล ื อ บ ล ง ต ํ า 
4 a aA y ' ' 
พ อ ป ร ะ ม า ณ , พ ร ะ ก ร ร ณ (4) ย า ว เร ี ย ว ถึ ง พ ร ะ ศ อ เ ก ื อ บ จ ร ด พ ร ะ อ ั ง ส า (ไหล่ ). ช่ อ ง 
' a a aA 
พ ร ะ ก ร ร ณ (ช่ อ ง ห ู ) ม ี ล า ย ก น ก ชั ด เจ น , พ ร ะ ห น ุ (ค า ง ) เป ็ น ป ม , พ ร ะ ศ อ (ค อ ) เร ี ย ว 
ฆ ฒ ๓ ๕ ' w a o's a ม aA vw 
ย า ว ร ั บ ส ั ด ส ่ ว น ก ั บ พ ร ะ พ ั ก ต ร ์ ม ี ร อ ย ขี ด ๕ เส ้ น , พ ร ะ พ า ห า (แข น ) ก ล ม เร ี ย ว ร ั บ ก ั บ 
พ ร ะ ว ร ก า ย (ร ่ า ง ก า ย ), พ ร ะ ห ั ต ถ ์ (ม ื อ ) ขวา ค ว ํ า บ น พ ร ะ ชา น ุ (เข ่ า ), พ ร ะ ห ั ต ถ ์ ซ้ า ย 
VY « ม 3s ม 3 wv 
ห ง า ย บ น พ ร ะ เพ ล า (หน้าตัก), พ ร ะ อ ุ ร ะ (ห น ้ า อ ก ) น ู น เล ็ ก น ้ อ ย ป ร า ก ฏ เ ม ็ ด พ ร ะ ถัน 
3 ม ม a w a aA ๓ a 
(uu) เป ็ น จ ุ ด เล ็ ก 9, ท ร ง ผ้า ส ั ง ม า ฏิ ป ล า ย ต ั ด ต ร ง ม ี ร อ ย ขี ด ชั ด เจ น ย า ว จ ร ด พ ร ะ น า ก ี 
a PH ' ม 3 EN 
(ส ะ ด ื อ ). พ ร ะ อ ง ค ุ ล ี (น ิ ๋ ว ม ื อ ) อ ่ อ น ช้ อ ย ย า ว เส ม อ ก ั น , พ ร ะ น ขา (เล ็ บ ) ท ํ า จ า ก น า ถ 
4 ๑ = ๑ A ม a ข ม ฆ ม 
ห ร ื อ เง ิ น แล ้ ว น ํ า ม า เช ื อ ม ป ร ะ ก อ บ ก ั น ด ้ ว ย พ ร ะ อ ง ค ุ ล ี , พ ร ะ บ า ท (เท ้ า ) ว า ง ซ้ อ น ท ั บ 
ก ั น แบ บ ส ม า ชิ ร า บ ขวา ท ั บ ซ้ า ย , ข ้ อ พ ร ะ บ า ท (ข้ อ เท ้ า ) แล ะ ห ล ั ง พ ร ะ บ า ท (ห ล ั ง 
เท ้ า ) ม ี ร อ ย พ ร ะ โล ม า (ร อ ย ขน ) ขด เป ็ น ร อ ย เส ้ น , แ ล ะ ม ี ร อ บ เส ้ น แส ด ง เป ็ น พ ร ะ 
aA ' a a vy eH “ oe 4 a 4d = ๓ 
จ ี ว ร ห ่ ม ค ล ุ ม เฉ ว ี ย ง พ ร ะ อ ั ง ส ะ ซ้ า ย ต ล อ ด ท ั ง อ ง ค ์ , ป ร ะ ท ั บ น ั ง บ น ฐา น เข ี ย ง ซึ ่ ง ต ิ ด ก ั บ 
4 ม y a om ar y ซด PY ค น “ a 
อ ง ค ์ พ ร ะ ด ้ า น ห น ้ า แล ะ ห ล ั ง ฐา น เข ี ย ง ม ี ห ่ ว ง ว ง ก ล ม ด ้ า น ล ะ ๒ ห ่ ว ง ย ื ด ต ิ ด ส ํ า ห ร ั บ 
ov A ‘ xy ' 
ผู ก ม ั ด เพ ื ่ อ ก า ร เค ล ื ่ อ น ย ้ า ย ได ้ ส ะ ด ว ก ม ี ฐา น บ ั ว ร อ บ ป ร า ก ฏ เ ม ็ ด ไข ่ ป ล า ห ร ื อ เก ส ร 


ม ' ม 
ด อ ก บ ั ว ชั ด เจ น ร อ ง ร ั บ ฐา น เข ี ย ง ต ั ้ ง อ ย ู ่ บ น ฐา น เห ล ี ย ม (ฐา น ป ั ท ม ์ ) จ ํ า น ว น ๕ ชั น 


ข้ า ง ใน ฐา น เป ็ น แบ บ โล ่ ง ไม ่ ม ี ร อ ย จ า ร ึ ก ใด ๆ ป ร า ก ฏ ม ี ร ่ อ ง ร อ ย ก า ร ล ง ร ั ก ป ิ ด ท อ ง 


— = ๒ 
หนังสือ ว ั ด อ ร ี ์ ส ุ น ร ร ณ ซน ว 1 ธ 


แล ะ ร อ ย ป ร ะ ด ั บ ก ร ะ จ ก ส ี ร ะ ห ว ่ า ง ก ล า ง ฐา น ม า แต ่ เด ิ ม ร ะ ห ว ่ า ง อ ง ค ์ พ ร ะ - ฐ า น - แ ล ะ 

fo wv * ¢ at we 
พ ร ะ โม ฟี แย ก ป ร ะ ก อ บ ก ั น ได ้ เห ม า ะ เจ า ะ ต ล อ ด ท ั ง อ ง ค ์ พ ร ะ ม ี ร ่ อ ง ร อ ย ก า ร ล ง ร ั ก 
ป ิ ด ท อ ง ให ้ เห ็ น ป ร ะ ป ร า ย โด ย เฉ พ า ะ ท ี ่ พ ร ะ โม พ ี - พ ร ะ เก ศา - ฐ า น เข ี ย ง - แ ล ะ ฐา น บ ั ว 
ร อ บ ส ่ ว น พ ร ะ ว ร ก า ย ไม ่ ป ร า ก ฏ ก า ร ล ง ร ั ก ป ิ ด ท อ ง เข ้ า ใจ ว ่ า ค ง จ ะ ห ล ุ ด ล อ ก อ อ ก ม า 

a a ¢ x ay ซ่ 
เอ ง ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ เพ ร า พ ร ะ เจ ้ า ท อ ง ท ิ พ ย ์ ถู ก ท ิ ง ร ้ า ง ไม ่ ม ี ผู ้ ใด พ บ เห ็ น ด ู แล ม า เป ็ น 
ฆ 
ร ะ ย ะ เว ล า ห ล า ย ร ้ อ ย ป ี ณ ว ั ด ศร ี ส ุ พ ร ร ณ แ ห ่ ง น ี ่ ใน อ ด ี ต 
ม 

พ ร ะ เจ ้ า ท อ ง ท ิ พ ย ์ น ี เป ็ น พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ศิ ล ป ะ ล ้ า น น า ต อ น ป ล า ย ห ร ื อ ศิ ล ป ะ 
a a ม a a e ! a ¢ a a 
เช ี ย ง แส น ท ี ชา ว บ ้ า น น ิ ย ม เร ี ย ก ก ั น ว ่ า พ ร ะ ส ิ ง ห ์ ส า ม โด ย ม ี ศิ ล ป ะ เช ี ย ง แส น , ศิ ล ป ะ 
ส ุ โข ท ั ย , แล ะ ศิ ล ป ะ ล ้ า น ช้ า ง (ล า ว ) ผสม ผสาน ใน อ ง ค ์ พ ร ะ เด ี ย ว ก ั น อ ย ่ า ง ก ล ม ก ล ื น 
ฟี a a a o 2 a i va a ที ่ ได ้ 
เป ็ น ท ึ ่ ง ค ง า ม เจ ร ิ ญ ต า ย ิ ง แล ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ขืน ท ะ เบ ี ย น เป ็ น ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ชา ต ิ ต า ม ท ี ่ 
ป ร ะ ก า ศ ใ น ร า ช ก ิ จ จ า น ุ เบ ก ษา เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๐ ๕ ต อ น ท ี ่ ๑ ๕ ๕ ล ง ว ั น ท ี ๒ ๕ ต ุ ล า ค ม พ . ศ . 


๒ ๕ ๓ ๕ 


ป ั จ จ ุ บ ั น ท ุ ก ว ั น ท ี ่ ๑ ๕ - ๑ ๑ เม ษา ย น ขอ ง ท ุ ก ป ี จ ะ ม ี พ ิ ธี อ ั ญ เช ิ ญ พ ร ะ เจ ้ า 
a ta a a ' a 
ท อ ง ท ิ พ ย ์ ล ง จ า ก แท ่ น ท ี ่ ป ร ะ ด ิ ษ ฐา น ใน ว ิ ห า ร ห ล ว ง แห ่ ส ร ง น ํ า อ ง ค ์ พ ร ะ ต า ม ค ว า ม 
ซา a ate น 
เช ื อ ม า แต ่ ค ร ั ้ ง โบ ร า ณ อ ย ่ า ง ย ิ ง ให ญ่ 
* ว ทั ห หะ ห เห เห ทั เห ั ปะ ร เห้ หะ ร ชะ ท ร หะ ห ว หะ ร วะ รั เร ระ ห ร หะ ร ท 
(ส ํ า น ั ก ง า น ว ั ด ศร ี ส ุ พ ร ร ณ ต . แ ม ่ ใจ อ . แ ม ่ ใจ จ . พ ะ เย า ๕ ๒ ๑ ๓ ๐ 


โท ร . ๐ - ๕ ๕ ๕ ๑ - ๓ ๑ ๕ ๐ . ๐ ๕ ๑ - ธ ี ๐ ๐ - ๐ ๓ ๕ ๒ 


www.phrajaothongthip.com) 
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ป ร ะ ว ั ต ิ ค ว า ม เป ็ น ม า ขอ ง ก ฐิ น 


ก ฐิ น (บ า ล ี : ก ฐิ น , เ ขม ร : .Sanqw:Kathina) เป ็ น ศั พ ท ์ ใน พ ร ะ ว ิ น ั ย ป ิ ถู ก 
Aa » aa ม ๑ ู ม to 
เถ ร ว า ท เป ็ น ชื อ เร ี ย ก ผ้า ไต ร จ ี ว ร ท ี ่ พระ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง อ น ุ ญา ต ให ้ ภิ ก ษ ุ ผู ้ อ ย ู ่ จ ํ า พ ร ร ษา 
ค ร บ ๓ เด ื อ น แล ้ ว ส า ม า ร ถม า น ุ ่ ง ห ่ ม ได ้ [๑ ] โด ย ค ํ า ว ่ า ก จ ิ น ห ร ื อ ก า ร ก ร า น ก จ ิ 
a เ a ey va da 2 
จ ั ด เป ็ น ส ั ง ฆ ก ร ร ม ป ร ะ เภ ท ห น ึ ่ ง ต า ม พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ เถ ร ว า ท ท ี ่ ม ี ก า ร ก ํ า ห น ด เว ล า 


a d a a wy to a 
ค ื อ พ ร ะ ส ง ฆ ์ ส า ม า ร ถก ร ะ ท ํ า ส ั ง ฆ ก ร ร ม น ี ได ้ น ั บ แต ่ ว ั น แร ม ๑ ค ํ า เด ื อ น ๑ ๑ 
ม ' ม 
ไป จ น ถึ ง ว ั น ขืน ๑ ๕ ค ํ า เด ื อ น ๑ ๒ เท ่ า น ั ้ น โด ย ม ี ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ส ร ้ า ง 
ฆ a ' Ca 7a ม daa © 
ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี ใน ห ม ู ่ ค ณะ ส ง ฆ ์ แล ะ อ น ุ เค ร า ะ ห ์ ภิ ก ษ ุ ผู ้ ท ร ง ค ุ ณ ท ี ม ี จ ี ว ร ชํา ร ุ ด ๑ 
ae ซ้ a Gy A a ~~ Ch ๐๑ ร่ 
ง น ั ้ น ก จ ฐิ น จ ึ ง จ ั ด เป ็ น เร ื อ ง เก ี ่ ย ว ก ั บ ส ั ง ฆ ก ร ร ม ขอ ง พ ร ะ ส ง ฆ ์ โด ย จ ํ า เพ า ะ ซึ ่ ง 
av ? y aea ' a a 
น อ ก จ า ก ใน พ ร ะ ว ิ น ั ย ฝ่า ย เถ ร ว า ท แล ้ ว ก จ ฐิ น ย ั ง ม ี ใน ฝ่า ย ม ห า ย า น บ า ง น ิ ก า ย อ ี ก 
ด ้ ว ย แต ่ จ ะ ม ี ข้ อ ก ํ า ห น ด แต ก ต ่ า ง จ า ก พ ร ะ ว ิ น ั ย เถ ร ว า ท [๒ ] 
ม ฆ ม a y ° a aw wv wa 
ก า ร ได ้ ม า ขอ ง ผ้า ไต ร จ ี ว ร อ ั น จ ะ น ํ า ม า ก ร า น ก ฐิ น ต า ม พ ร ะ ว ิ น ั ย บ ั ญ ญ ั ต ิ ขอ ง 
a Ca) ! ม ม ม ม ม 4 ๐ a 
เถ ร ว า ท น ี พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ไม ่ ท ร ง ห ้ า ม ก า ร ร ั บ ผ้า จ า ก ผู ้ ศร ั ท ธา เพ ื ่ อ น ํ า ม า ก ร า น ก ฐิ น 
ณ ' «2 wa act ฆ ม a a a 
[๑ ] ด ้ ว ย เห ต ุ ผล ด ั ง ก ล ่ า ว จ ึ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ท า น พ ิ ธี ก า ร ถวาย ผ้า ก ฐิ น ห ร ื อ ก า ร ท อ ด ก จ ฐิ น 
a a ม a 7 a ม ๕ a 
ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น ิ ก ชน ขึ ้ น แล ะ ด ้ ว ย ก า ร ท ี ่ ก า ร ถวาย ผ้า ก ฐิ น น ั น จ ั ด เป ็ น ส ั ง ฆ ท า น 
i 6 ว 4 h 
ค ื อ ถวาย แก ่ ค ณะ ส ง ฆ ์ โด ย ไม ่ เจ า ะ จ ง ภิ ก ษ ุ ร ู ป ใด ร ู ป ห น ึ ่ ง เพ ื ่ อ ให ้ ค ณะ ส ง ฆ ์ น ํ า ผ้า ไป 
a ฆ ม ra 2 a Ca av aia 
อ ุ ป โล ก น ์ ย ก ให ้ แก ่ ภิ ก ษ ุ ร ู ป ใด ร ู ป ห น ึ ง ต า ม ท ิ ค ณะ ส ง ฆ ์ ล ง ม ต ิ ( ญ ั ต ต ิ ท ุ ต ิ ก ร ร ม ว า จ า ) 
ซ่ ช่ ๐ ' : ou a 
แล ะ ก า ล ท า น ท ี ่ ม ี ข้ อ ก ํ า ห น ด เข ต เว ล า ถวาย แน ่ น อ น ค ณะ ส ง ฆ ์ ว ั ด ห น ึ ่ ง ๆ ส า ม า ร ถ 
ม ' 
ร ั บ ได ้ ค ร ั ้ ง เด ี ย ว ใน ร อ บ ป ี จ ึ ง ท ํ า ให ้ ป ร ะ เพ ณี ก า ร ท อ ด ก ฐิ น เป ็ น บ ุ ญ ป ร ะ เพ ณี น ิ ย ม ท ี ่ 


a 


ส ํ า ค ั ญ ข อ ง พ ุ ท ธ ศ า ส น ิ ก ชน โด ย ท ั ว ไป โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 





5 ๒ hs ม 
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ม 
ae act 


ป ร ะ เพ ณี ก า ร ท อ ด ก ฐิ น ขอ ง พ ุ ท ธ ศ า ส น ิ ก ชน ไท ย ม ี ม า ช้ า น า น โด ย ม ี ท ั ง พ ิ ธี 


acd ¢ y a ฒ ata 
ห ล ว ง แล ะ พ ธร า ษ ฎ ร โด ย ก า ร ถวาย ผ้า พ ร ะ ก จิ น ขอ ง พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ร ิ ย ์ จ ั ด เป ็ น 


' 
aA A ๐ NY 


พ ร ะ ร า ช พ ิ ธี ท ี ส ํ า กั ญ ป ร ะ จ ํ า ป ี ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ถวาย ผ้า ก จ ิ น ใน แง ่ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ผ้า ไต ร 


a A pe ew ๐ ๑ w ศา ม ๑ w tw 
จ ี ว ร เพ ื ่ อ ใช ้ ใน ส ั ง ฆ ก ร ร ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ค ณะ ส ง ฆ ์ ได ้ ถู ก ล ด ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ล ง ไป แต ่ ก ล ั บ 


ov w = a ' a a ร 4 
ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ บ ร ิ ว า ร ขอ ง ก จ ิ น ท า น แท น เช น เง น ท อ ง ห ร ื อ ว ั ต ถุ ส ิ ง ขอ ง เพ อ 
๑ ๑ ' ร a ม ๑ ๐ dv 
น ํ า ส ิ ง เห ล ่ า น ี ่ ม า พ ั ฒ น า ถา ว ร ว ั ต ถุ แล ะ ท ํ า น ุ บ ํ า ร ุ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ซึ ง จ ั ด เป ็ น 
w ' a ' LY 
ส ั ง ฆ ท า น อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง เช ่ น เด ี ย ว ก ั น 


a A A a A = ๑ ท ก ษ 
ก ฐ จิ น ม ี ก ํ า ห น ด ร ะ ย ะ เว ล า ถวาย จ ะ ถวาย ต ล อ ด ไป เห ม ื อ น ผ้า ชน ิ ด ย ิ น ม ิ ได ้ 


2 4 ส ส 3 ๕ 1 ar aiw & 
ร ะ ย ะ เว ล า น น ม เพ ย ง ๑ เด อ น ค อ ต ง แต แร ม ๑ ค ํ า เด อ น ๑ ๑ ไป จ น ถึ ง ว ั น ขึ ้ น 
4 A oe ซ่ A a aA 
๑ ๕ ก ํ า เด อ น ๑ ๒ (ว ั น เพ ญ เ ด อ น ๑ ๒ ) เป ็ น ร ะ ย ะ เว ล า ท อ ด ก จ น ห ร อ เท ศก า ล 


ท อ ด ก จ ิ น 
ค ว า ม ห ม า ย แล ะ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ก า ร ถวาย ก ฐิ น 


ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ก ฐิ น 


ม ๑ 4 


ก ฐิ น เป ็ น ศั พ ท ์ บ า ล ี แป ล ต า ม ศั พ ท ์ ว ่ า ไม ้ ส ะ ด ึ ง ค ื อ “ก ร อ บ ไม ้ ” ห ร ื อ “ไม ้ 


a yp A ๑ & 


A a ฯ ซ่ a a a vy ac a 
แบ บ ” ส ํ า ห ร ั บ ขึ ง ผ้า ท ี ่ จ ะ เย ็ บ เป ็ น จ ี ว ร ใน ส ม ั ย โบ ร า ณ ซ ชง ผ้า ท เย บ ส ํ า เร ็ จ จ า ก ก จ ฐ ุ น 
A ม 2 ad ' a ม ๕ y 
ห ร ื อ ไม ้ ส ะ ด ึ ง แบ บ น ี เร ี ย ก ว ่ า ผ้า ก จ ิ น (ผ้า เย ็ บ จ า ก ไม ้ แบ บ ) 
Eh จ A ม ' ขม A 
ก ฐ น อ า จ จ ํ า แน ก ต า ม ค ว า ม ห ม า ย เพ ื ่ อ ค ว า ม เข ้ า ใจ ง ่ า ย ได ้ ด ั ง น ี 
= A eo - ๑ ม ๐ ๑ ๐ ซ % ม ' ม 
ก ฐิ น เป ็ น ชื อ ขอ ง ก ร อ บ ไม ้ แม ่ แบ บ (ส ะ ด ึ ง ) ส ํ า ห ร ั บ ท ํ า จ ี ว ร ด ั ง ก ล ่ า ว ข้ า ง ต ้ น 
a ฒ 4 ม ' ¢a a ฆ ม ม 
ก จิ น เป ็ น ชื อ ขอ ง ผ้า ท ี ่ จ ะ ถวาย แก ่ พ ร ะ ส ง ฆ ์ เพ ื ่ อ ก ร า น ก ฐ จ ิ น (โด ย ได ้ ม า จ า ก ก า ร ใช ้ 
' aia 
แม แบ บ ข ง เย บ ) 


a A a a 
ก จ ุ น เป ็ น ชื ่ อ ขอ ง ส ั ง ฆ ก ร ร ม ก า ร ก ร า น ก ฐิ น ขอ ง พ ร ะ ส ง ฆ ์ [๓ ] 


“a ke ม 
ซ ซ ั ว ส ื อ ว ั ด ฮ ร ี ส ู พรรณ WU? II 


๑ ww a ' ' A 
[แก ้ ] ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ พ ิ เศ ษ แ ต ก ต ่ า ง จ า ก ท า น อ ย ่ า ง ย ิ ่ น 
a Fe a ca ' a ม a a a 
ก า ร ถวาย ก ฐิ น น ั น ม ี ข้ อ จ ํ า ก ั ด ห ล า ย อ ย ่ า ง ซึ ่ ง ท ํ า ให ้ ก า ร ถวาย ก ฐิ น ม ี ค ว า ม พ ิ เศ ษ 
' ' A » ก 
แต ก ต ่ า ง จ า ก ท า น อ ย ่ า ง อ ื ่ น ด ั ง น ี 
จ ํ า ก ั ด ป ร ะ เภ ท ท า น ค ื อ ต ้ อ ง ถวาย เป ็ น ส ั ง ฆ ท า น เท ่ า น ั น จ ะ ถวาย เฉ พ า ะ เจ า ะ จ ง ภิ ก ษ ุ 
4 emt 4 
ร ู ป ใคร ู ป ห น ึ ่ ง เห ม ื อ น ท า น อ ย ่ า ง อ ื ่ น ไม ่ ได ้ 
ว ม ว ห: AR: 
จ ํ า ก ั ด เว ล า ค ื อ ก ฐิ น เป ็ น ก า ล ท า น อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง (ต า ม พ ร ะ บ ร ม พ ุ ท ธา น ุ ญา ต ) ด ั ง น ั น จ ึ ง 
๐ ' i A CY ! 
จ ํ า ก ั ด เว ล า ว ่ า ต ้ อ ง ถวาย ภา ย ใน ร ะ ย ะ เว ล า ๑ เด ื อ น น ั บ แต ่ ว ั น อ อ ก พ ร ร ษา เป ็ น ต ้ น ไป 
[๑ ] 
จ ํ า ก ั ด ง า น ค ื อ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ี ่ ก ร า น ก จ ฐิ น ต ้ อ ง ต ั ด เย ็ บ ย ้ อ ม แล ะ ค ร อ ง ให ้ เส ร ็ จ ภา ย ใน 
ว ั น ท ี ก ร า น ก จ ิ น [๑ ] 
๑ a ม ม เจ A aw 9 
จ ํ า ก ั ด ไท ย ธร ร ม ค ื อ ผ้า ท ี ่ ถวาย ต ้ อ ง ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ล ั ก ษ ณ ะ ท ิ พ ร ะ ว ิ น ั ย ก ํ า ห น ด ไว ้ [๑ ] 
cA 
จํา ก ั ด ผู ้ ร ั บ ค ื อ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ผู ้ ร ั บ ก ฐิ น ต ้ อ ง เป ็ น ผู ้ จ ํ า พ ร ร ษา ใน ว ั ด น ั น โด ย ไม ่ ขา ด 
๑ ' ม ' 
พ ร ร ษา แล ะ จ ํ า น ว น ไม ่ น ้ อ ย ก ว ่ า ๕ ร ู ป 
a aA w aw a 64 co PA ' er) 
จ ํ า ก ั ด ค ร า ว ค ื อ ว ั ด ๆ ห น ึ ่ ง ร ั บ ก ฐิ น ได ้ เพ ี ย ง ป ี ล ะ ๑ ค ร ั ง เท ่ า น ั น 
os] ! ฆ Vv as a 
เป ็ น พ ร ะ บ ร ม พ ุ ท ธา น ุ ญา ต ท า น อ ย ่ า ง อ ื ่ น ท า ย ก ขอ ให ้ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง 
อ น ู ญา ต เช ่ น ม ห า อ ุ บ า ส ิ ก า ว ิ ส า ขา ขอ อ น ู ญา ต ผ้า อ า บ น ํ า ฝน แต ่ ผ้า ก ฐิ น ท ร ง 
อ น ุ ญา ต เอ ง [๑ ] น ั บ เป ็ น พ ร ะ ป ร ะ ส ง ค ์ โด ย ต ร ง 
[แก ้ ] ค ว า ม เป ็ น ม า ขอ ง ก จ ฐิ น 
a oa a A 
ภิ ก ษ ุ ชา ว เม ื อ ง ป า ไ ฐ ย ร ั ฐ ๓ ๐ GU ได ้ เด ิ น ท า ง เพ ื ่ อ ม า เข ้ า เฝ้า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ณ 
ม ฆ ม a a ม te i'w a A ม Ade w 
ว ั ด เช ต ว ั น ม ห า ว ิ ห า ร เม ื อ ง ส า ว ั ต ถี แต ่ ย ั ง ไม ่ ท ั น ถึ ง เม ื อ ง ส า ว ั ต ถี ก ็ ถึ ง ว ั น เข ้ า พ ร ร ษา 


a ' a P+) a ๐ a ' 
เส ี ย ก ่ อ น พ ร ะ ส ง ฆ ์ ท ั ้ ง ๓ ๐ ร ู ป จ ึ ง ต ้ อ ง จ ํ า พ ร ร ษา ณ เม ื อ ง ส า เก ต ุ ใน ร ะ ห ว ่ า ง ท า ง พ อ 





— = 


a Tis ม 
ต น ว ง ส อ ว ด ซอ รส ร ส พ ผ พร ร ณ ต น ว ว ว 


ม 
อ อ ก พ ร ร ษา แล ้ ว ภิ ก ษ ุ เห ล ่ า น ั น จ ึ ง ได ้ อ อ ก เด ิ น ท า ง ม า เข ้ า เฝ้า พ ร ะ ศา ส ด า ด ้ ว ย ค ว า ม 
๐ a 1 ส a a ม vy ม ww 
ย า ก ล ํ า บ า ก เพ ร า ะ ฝน ย ั ง ต ก ชุ ก อ ย ู ่ เม ื อ เด ิ น ท า ง ถึ ง ว ั ด เช ต ว ั น พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ได ้ ต ร ั ส 
a ' a A ° 2 a ฆ ม 
ถา ม ถึ ง ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ แล ะ ก า ร เด ิ น ท า ง เม ื อ ท ร า บ ค ว า ม ล ํ า บ า ก น ั น จ ึ ง ท ร ง อ น ุ ญา ต ให ้ 
ภิ ก ษ ุ ผู ้ จ ํ า พ ร ร ษา ค ร บ ถ้วน ไต ร ม า ส ส า ม า ร ถ ร ั บ ผ้า ก ฐิ น lA แล ะ ภิ ก ษ ุ ได ้ ก ร า น ก ฐิ น 
ได ้ a a a sf a ม tide ฉา ส ล ย ซี้ 
ได ้ อ า น ิ ส ง ส ์ ๕ ป ร ะ ก า ร ภา ย ใน เว ล า อ า น ิ ส ง ส ์ ก จ ิ น (น ั บ จ า ก ว ั น ท ี รั บ ก ฐิ น ถึ ง ว ั น ขืน 
sa a 
๑ ๕ ค ํ า เด ื อ น ๕ ) ค ื อ 
ไป ไห น ไม ่ ต ้ อ ง บ อ ก ล า 
ไม ่ ต ้ อ ง ถื อ ไต ร จ ี ว ร ไป ค ร บ ส ํ า ร ั บ ส า ม ผื น ๒ 
ฉั น ค ณะ โภ ชน ์ ได ้ (ล ้ อ ม ว ง ก ั น ฉั น ภั ต ต า ห า ร ได ้ ) ๓ 
3 a faa wy a ' wa 
เก ็ บ อ ด ิ เร ก จ ี ว ร ได ้ โด ย ท ี ย ั ง ม ิ ได ้ ว ิ ก ั ป แล ะ อ จ ิ ษ ฐา น โด ย ไม ่ ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ 
a ve a ร้ ~ y i ๑ vy a ม 
จ ี ว ร ล า ภ อ ั น เก ิ ด ขึ น จ ั ก ได ้ แก ่ ภิ ก ษ ุ ผู ้ ได ้ ก ร า น ก ฐ จ ิ น แล ้ ว 
ก า ร ถื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ป ร ะ เพ ณี ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ ก ุ ศ ล เน ื ่ อ ง ใน เท ศก า ล ก ฐิ น ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 
๑ a a ea a mss ๑ a 
ส ํ า เน า ศิ ล า จ า ร ึ ก ห ล ั ก ท ี ่ ๑ (ศิ ล า จ า ร ึ ก พ ่ อ ขุ น ร า ม ค ํ า แห ง ม ห า ร า ช ) ก า ร ถื อ 
awa ๐ 8 ม a v a 
ป ฏิ บ ั ต ิ ป ร ะ เพ ณี ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ ก ุ ศ ล เน ื ่ อ ง ใน เท ศก า ล ก ฐิ น ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ส ั น น ิ ษ ฐา น 
ra a é ' dw y a ห 
ว ่ า เร ิ ม ม ี ม า ต ั ้ ง แต ่ แร ก ท ี ่ ร ั บ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า เถ ร ว า ท เข ้ า ม า ใน ด ิ น แด น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 
a a ava ack 5 ' a a ' y "a ' 
ซึ ง อ า จ ม ี ป ฏิ บ ั ต ิ ป ร ะ เพ ณี น ี ม า ต ั ง แต ่ ส ม ั ย ท ว า ร า ว ด ี แต ่ ม า ป ร า ก ฏ ห ล ั ก ฐา น ชั ด เจ น ว ่ า 
ชา ว ไท ย ได ้ ถื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ ก ุ ศ ล ใน เท ศก า ล เข ้ า พ ร ร ษา ใน ส ม ั ย ก ร ุ ง ส ุ โข ท ั ย 
y a ww a { we Pd 
เป ็ น ร า ช ธ า น ี ด ั ง ป ร า ก ฏ ค ว า ม ใน ศิ ล า จ า ร ึ ก ห ล ั ก ท ี ่ ๑ (ด ้ า น ท ี ๒ ) ด ั ง น ี 


ey 


a a แซ a a ae ' 
.... ค น ใน เม ื อ ง ส ุ โข ท ั ย น ี ม ั ก ท า น ม ั ก ท ร ง ศี ล ม ั น โอ ย ท า น พ ่ อ ขุ น 


2 ม oad » ' ซ ร อ. ง ซ่ ' vy 
ร า ม ค ํ า แห ง เจ ้ า เม ื อ ง ส ุ โข ท ั ย น ี ท ง ขา ว แม ชา ว เจ ขา ท ่ ว ย ป ั ว ท ่ ว ย น า ง ล ู ก เจ ้ า ล ู ก ขุ น ท ง 
ม 


a w vy a ' v A 
ส ิ น ท ั ง ห ล า ย ท ั ง ผู ้ ชา ย ผู ้ ห ญิ ง ฝูง ท ่ ว ย ม ี ศร ั ท ธา ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ท ร ง ศี ล เม ื อ 


ร ม 
พ หนัง ส ื อ ว ั ด ซ ร ี ส ุ ม ร ร ณ ซน ว ว ว 

ค ร a A aA A a a «a 

พ ร ร ษา ท ุ ก ค น เม ื ่ อ โอ ก พ ร ร ษา ก ร า น ก จ ิ น เด ื อ น ณ ึ ่ ง จ ึ ง แล ้ ว เม ื อ ก ร า น ก ฐิ น ม ี พ น ม 
ม เล 

เบ ี ย ม ี พ น ม ห ม า ก ม ี พ น ม ด อ ก ไม ้ ม ี ห ม อ น น ั ง ห ม อ น โน น บ ร ิ พ า ร ก ฐิ น โอ ย ท า น แล่ 
y ya ป em เณ ส ด น 99 Aw ป a a wu ม ' 
ป ี แล ้ ญิ บ ล ้ า น ไป ส ู ค ด ญ ั ต ก จ ิ น เถ ิ ง อ ไร ญิ ก พ ุ ู ้ น เม ื อ จ ั ก เข ้ า ม า เว ี ย ง เร ี ย ง ก ั น แต ่ ล ไร 
mn_y vy w wy ม A a ๕ al a A a a 
ญิ ก พ ุ ้ น เท ้ า ห ั ว ล า น ด ม บ ั ง ค ม ก ล อ ง ด ้ ว ย เส ี ย ง พ า ท ย ์ เส ี ย ง พ ิ ณ เส ี ย ง เล ื อ น เส ี ย ง ขั บ ใคร 
ฆ ๓ ' ' ฒ ๓ w ww vy w A A “A ร w ฉั ด 
จ ั ก ม ั ก เล ่ น เล ่ น ใคร จ ั ก ม ั ก ห ั ว ห ั ว ใคร จ ั ก ม ั ก เล ื ่ อ น เล ื อ น เม ื อ ง ส ุ โข ท ั ย น ี ม ี ส ี ป า ก ป ต ุ 
--- ค ํ า ถ่ า น ศี ล า จ า ร ึ ก พ ่ อ ขุ น ร า ม ค ํ า แห ง ม ห า ร า ช ค ้ า น ท ี ๒ [๕ ][ ๕ | 


ใน ศิ ล า จ า ร ึ ก ด ั ง ก ล ่ า ว ป ร า ก ฏ ท ั ง ค ํ า ว ่ า ก ร า น ก จ ิ น , บ ร ิ ว า ร ก ฐิ น (บ ร ิ พ า น 


a 


a vw a a w a ao w ' ซ่ VA <= 
ก จ น ), ส ว ด ญ ต ศก จ ุ น (ส ู ต ญ ต ก จ น ) ซึ ่ ง ค ํ า ด ั ง ก ล ่ า ว ก ็ ย ั ง ค ง ใช ้ ส ื บ ม า จ น ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น 


ม 
แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า เท ศก า ล ท อ ด ก ร ฐิ น ม ี ค ู ่ ก ั บ ส ั ง ค ม ไท ย ท ั ้ ง ส ถา บ ั น พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ร ิ ย ์ 
แล ะ ป ร ะ ชา ชน ม า ช้ า น า น ด ั ง ป ร า ก ฏ ว ่ า ชา ว พ ุ ท ธ ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ 
ง า น ท อ ด ก จ ิ น ท ี จ ั ด ใน ว ั ด ต ่ า ง ๆ ม า ก โด ย ถื อ ว ่ า เป ็ น ง า น บ ุ ญ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ง า น ห น ึ ่ ง ใน 
A ม dag 
ร อ บ ป ี บ า ง ว ั ด ท ี ่ ม ี ผู ้ ศร ั ท ธา ม า ก อ า จ ม ี ผู ้ จ อ ง เป ็ น เจ ้ า ภา พ ท อ ด ก ฐิ น ล ่ ว ง ห น ้ า ย า ว เป ็ น 
ว J ย 
ส ิ บ ๆ ป ี ซึ ่ ง แส ด ง ให ้ เห ็ น ถึ ง ค ว า ม ศร ั ท ธา ขอ ง ชา ว พ ุ ท ธ ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ท ี ่ ได ้ 
' ev A ad. ๑ oe 
ร ่ ว ม ก ั น ส ื บ ท อ ด ป ร ะ เพ ณี น ี ม า จ น ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น 
ชน ิ ด ขอ ง ก ฐิ น ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 
aw ' ฒ 9 a y a ' 

ต า ม พ ร ะ ว ิ น ั ย แล ้ ว ไม ่ ได ้ จ ั ด จ ํ า แน ก ก า ร ท อ ด ก ฐิ น (ก า ร ถวาย ผ้า ก ฐิ น แก ่ 

CA a ฆ ม ' ' ' 1 4 ' ° Aw 
พ ร ะ ส ง ฆ ์ ) อ อ ก เป ็ น ชน ิ ด ๆ ไว ้ แต ่ อ ย ่ า ง ใด ค ง ก ล ่ า ว แต ่ เพ ี ย ง ใน ส ่ ว น ก า ร ท ํ า ห ร ื อ ร ั บ 
ฆ a ญ์ ซ่ é t a Ada ava 
ผ้า ม า ก ร า น ก จ ิ น ขอ ง พ ร ะ ส ง ฆ ์ เท ่ า น ั น แต ่ ห า ก พ ิ จ า ร ณา จ า ก ป ร ะ เพ ณี ท ี น ิ ย ม ป ฏิ บ ั ต ิ 
ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ค ง พ อ จ ํ า แน ก ชน ิ ด ขอ ง ก า ร ท อ ด ก ฐิ น ได ้ เป ็ น ส อ ง ค ํ า ค ื อ จ ุ ล ก ฐิ น 

a 4 a a day ข่ ซ้ ม 
จ ุ ล ก ฐิ น Ao ค ํ า เร ี ย ก ก า ร ท อ ด ก ฐิ น ท ี ่ ต ้ อ ง ท ํ า ด ้ ว ย ค ว า ม ร ี บ ด ่ ว น โด ย ต ้ อ ง 


4 a ๑ A Qa 9 
อ า ศั ย ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี ขอ ง ผู ้ ศร ั ท ธา จ ํ า น ว น ม า ก เพ ื ่ อ ผล ิ ต ผ้า ไต ร จ ี ว ร ให ้ ส ํ า เร ็ จ ด ้ ว ย ม ื อ 


ม 
ซ ข ซั ว ส ื อ ว ั ด ฮ ร ี ส ู ข ร ร WU ว ๕ 


ม “a ' a y a * ! ซ่ ม ซ่ ม 
ภา ย ใน ว ั น เด ี ย ว ก ล ่ า ว ค ื อ ต ้ อ ง เร ิ ม ต ั ง แต ่ เก ็ บ ฝ้า ย ต ั ด เย ็ บ ย ้ อ ม แล ะ ถวาย ให ้ 
๑ ย ๕4 ม a aio + Aw - 
พ ร ะ ส ง ฆ ์ ก ร า น ก ฐิ น ให ้ เส ร ็ จ ภา ย ใน เว ล า เช ้ า ว ั น ห น ึ ่ ง จ น ถึ ง ย ํ า ร ุ ่ ง ขอ ง อ ี ก ว ั น ห น ึ ง 
y fo aw A y ' ๑ a a a Cd y y 
ด ั ง น ั น โบ ร า ณ จ ึ ง น ั บ ถื อ ก ั น ว ่ า ก า ร ท ํ า จ ุ ล ก ฐ จ ิ น ม ี อ า น ิ ส ง ส ์ ม า ก เพ ร า ะ ต ้ อ ง ใช ้ ค ว า ม 
อ ุ ต ส า ห ะ พ ย า ย า ม ม า ก ก ว ่ า ก ฐิ น แบ บ ธร ร ม ด า (ม ห า ก จ ฐิ น ) ภา ย ใน ร ะ ย ะ เว ล า อ ั น 
๐ w a py ฒ ๓ ฒ w ' ' ๐ 
จ ํ า ก ั ด โด ย จ ุ ล ก ฐิ น น ี ่ ป ั จ จ ุ บ ั น ม ั ก จ ั ด เป ็ น ง า น ให ญ่ ม ี ผู ้ เข ้ า ร ่ ว ม เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก 
a งี้ ๕ a 
ป ร ะ เพ ณี ก า ร ท อ ด จ ุ ล ก ฐิ น น ี เป ็ น ป ร ะ เพ ณี ท ี พ บ เฉ พ า ะ ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย แล ะ 
ม 
' a a A 
ล า ว ไม ่ ป ร า ก ฏ ป ร ะ เพ ณี ก า ร ท อ ด ก จ ฐิ น ชน ิ ด น ี ่ ใน ป ร ะ เท ศพ ุ ท ธ เ ถ ร ว า ท ป ร ะ เท ศ อ ิ น 
ง vy aA a ! a a ซ่ ' y ww 
ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม ี ห ล ั ก ฐา น ว ่ า ม ี ก า ร ท อ ด จ ุ ล ก ฐิ น ม า แล ้ ว ต ั ้ ง แต ่ ส ม ั ย อ ย ุ ธ ย า ด ั ง 
a ๑ ' ' y a 
ป ร า ก ฏ ใ น ห น ั ง ส ื อ ค ํ า ให ้ ก า ร ชา ว ก ร ุ ง เก ่ า ห น ้ า ๒ ๒ ๕ ว ่ า “ถึ ง ว ั น ขืน ๑ ๕ ค ํ า เด ื อ น 
alo) โป ร ด ให ้ ท ํ า จ ุ ล ก จ ิ น ” ป ั จ จ ุ บ ั น ป ร ะ เพ ณี ก า ร ท ํ า จ ุ ล ก ฐิ น น ิ ย ม ท ํ า ก ั น เฉ พ า ะ 
A a ' ฆ้ ร a a a a as «a2 
ชุ ม ชน ท า ง ภา ค เห น ื อ แล ะ อ ี ส า น เท ่ า น ั น โด ย อ ี ส า น จ ะ เร ี ย ก ก ฐิ น ชน ิ ด น ี ว ่ า “ก ฐ จ ิ น 
แล ่ น ” (จ ุ ล ก ฐิ น ไม ่ ใช ่ ศั พ ท ์ ท ี ่ ป ร า ก ฏ ใ น พ ร ะ ว ิ น ั ย ป ิ ถู ก ) 
ม ๑ ซ ม 4 ฒ 4 wy vw ao 
เค ้ า ม ู ล ขอ ง ก า ร ท ํ า จ ี ว ร ให ้ เส ร ็ จ ใน ว ั น เด ี ย ว ป ร า ก ฏ ห ล ั ก ฐา น ใน ค ้ ม ภี ร ์ 
' aia a ม wv ม cA ow a t A aw 
อ ร ร ก ถา ก ล ่ า ว ถึ ง เร ื อ ง ท ิ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้ า ร ั บ ส ั ง ใน ค ณะ ส ง ฆ ์ ใน ว ั ด เช ต ว ั น ร ่ ว ม ม ื อ ก ั น 


Vacs 


๑ A ‘ ' ~ 
ท ํ า ผ้า ไต ร จ ี ว ร เพ ื ่ อ ถวาย แก ่ พ ร ะ อ น ุ ร ุ ท ธะ ผู ้ ม ี จ ี ว ร เก ่ า ใช ้ ก า ร เก ื อ บ ไม ่ ได ้ แล ้ ว โด ย ใน 


ม 


น ๆ ta 3 ' ๑ a 
ค ร ั ง น ั น เป ็ น ง า น ให ญ่ ซึ ่ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เส ด ็ จ ม า ท ร ง ช่ ว ย ก า ร ท ํ า ไต ร จ ี ว ร ด ้ ว ย โด ย 


4 
ww Act ๑ 


ท ร ง ร ั บ ห น ้ า ท ี ่ ส น เข ็ ม ใน ก า ร ท ํ า จ ี ว ร ค ร ั ้ ง น ี ้ ด ้ ว ย ส า เห ต ุ ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ท ี ่ ม ี ก า ร ท ํ า จ ุ ล 
ก จ ิ น เน ื ่ อ ง ม า จ า ก ก ํ า ห น ด ก า ร ก ร า น ก ฐิ น น ั ้ น ม ี ร ะ ย ะ เว ล า จ ํ า ก ั ด แล ะ พ ร ะ ส ง ฆ ์ ไม ่ 


ส า ม า ร ถ ข ว น ขวา ย ด ํ า เน ิ น ก า ร เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ม า ซึ ่ ง ผ้า ก จ ิ น เอ ง ได ้ (เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ ก ฐิ น 


เด า ะ (ส ั ง ฆ ก ร ร ม เส ี ย ) จ ึ ง อ า จ ม ี บ า ง ว ั ด ท ี ่ ใก ล ้ ก ํ า ห น ด ห ม ด ฤดู ก ฐิ น แต ่ ย ั ง ไม ่ ม ี ani น า ผ ผ้า 


ก ฐิ น ม า ถวาย ) ท ํ า ให ้ ส ม ั ย ก ่ อ น เม ื ่ อ ใก ล ้ เด ื อ น ๑ ๒ (ห ม ด ฤดู ก ฐิ น ) ม ั ก จ ะ ม ี ผู ้ ศร ั ท ธา 


eS — » 
หนัง ส ื อ ว ั ด ซ ร ี สุ นข ร ธร รณ WU ว 5 


wy ' A a aw ' ow y a ay ‘1a 
ต ร ะ เว น ไป ต า ม ว ั ด ต ่ า ง ๆ เม ื อ เจ อ ว ั ด ท ิ ย ั ง ไม ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ถวาย ผ้า ก จ ิ น จ ึ ง ต ้ อ ง เร ่ ง ร ี บ 
ม ov «a y ๕ w 5 a be A ' 
ข ว น ขวา ย จ ั ด ก า ร ท ํ า ผ้า ก ฐิ น ให ้ เส ร ็ จ ท ั น ฤดู ก จ ี น ห ม ด ซึ ่ ง บ า ง ค ร ั ้ ง อ า จ เห ล ื อ เว ล า แค ่ 
wv a a y y ' aA a จ ' w ww ๐ vy W 
ว ั น เด ี ย ว จ ึ ง ต ้ อ ง ล า ศั ย ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ขอ ง ค น ท ั ้ ง ชุ ม ชน ใน ก า ร ร ่ ว ม ก ั น จ ั ด ท ํ า ผ้า ไต ร 
os Yo sd 8 ๑ w 3 ‘ay 1! a 3 ๐ w 
จ ๋ ว ร ให ้ ส ํ า เร ็ จ ก ่ อ น ห ม ด ฤดู ก จ ิ น แพ ร า ะ ส ม ั ย ก ่ อ น ไม ่ ม ี ผ้า ไต ร จ ี ว ร ส ํ า เร ็ จ ร ู ป ส ํ า ห ร ั บ 
' Aw w o a ม i elt, att ys ส A ม 
ขา ย ) ก า ร ร ่ ว ม ม ื อ ก ั น จ ั ด ท ํ า จ ุ ล ก ฐิ น ด ั ง ก ล ่ า ว จ ึ ง ถื อ ได ้ ว ่ า เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ส ร ้ า ง ค ว า ม 


va y ‘a 
ส า ม ั ค ค ี ขอ ง ค น ใน ชุ ม ชน ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี 


a 
ม ห า ก ฐิ น 
a vu dda A <2 a da a a 
ม ห า ก จ ฐิ น เป ็ น ศั พ ท ์ ท ี ่ เร ี ย ก เพ ื ่ อ ห ม า ย ค ว า ม ถึ ง ก า ร ท อ ด ก ร ฐิ น ท ี ม ี บ ร ิ ว า ร ก ฐิ น 
ม ๐ tas A a a a aa ม 
win ไม ่ ต ้ อ ง ท ํ า โด ย เร ่ ง ร ี บ เห ม ื อ น จ ุ ล ก ฐิ น ม ห า ก ฐิ น ค ื อ ก จ ิ น ท ี ท อ ด ถวาย ต า ม ว ั ด 
ต ่ า ง ๆ ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ท ี ่ จ ะ ม ี ก า ร ร ว บ ร ว ม จ ต ุ ป ั จ จ ั ย ไท ย ธร ร ม แล ะ 
a ' ส ° A a ' 4 ๕ 
ส ิ ง ขอ ง ต ่ า ง ๆ เพ ื ่ อ น ํ า ไป เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ก อ บ ใน ง า น ก ฐิ น ถวาย แก ่ พ ร ะ ส ง ฆ ์ เพ ื ่ อ 
น ํ า ไป ท ํ า น ุ บ ํ า ร ุ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ต ่ อ ไป (ม ห า ก ฐิ น ไม ่ ใช ่ ศั พ ท ์ ท ี ่ ป ร า ก ฏ ใ น พ ร ะ 


ว ิ น ั ย ป ิ ถก 


ก จ ิ น ห ล ว ง 
a ฆ ม a a 3 y ' 
ก จ ิ น ห ล ว ง เป ็ น ผ้า พ ร ะ ก ฐิ น พ ร ะ ร า ช ท า น ท ี พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ เจ ้ า อ ย ู ่ ห ั ว 
3 ๑ a ม “ aA ม ม 
เส ด ็ จ พ ร ะ ร า ชด ํ า เน ิ น ไป พ ร ะ ร า ช ท า น ด ้ ว ย พ ร ะ อ ง ค ์ เอ ง ห ร ื อ ท ร ง โป ร ด เก ล ้ า ให ้ พ ร ะ 
ม ม 
4 ' a aw A 
บ ร ม ว ง ศา น ุ ว ง ศ์ ชั น ผู ้ ให ญ่ ไป พ ร ะ ร า ช ท า น แท น ก ฐิ น ห ล ว ง น ี จ ั ด เค ร ื ่ อ ง 
vw ot “ 2 a ๑, ad ' ad 
พ ร ะ ร า ช ท า น ด ้ ว ย พ ร ะ ร า ช ท ร ั พ ย ์ ส ่ ว น พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ บ า ง ค ร ั ง ม ี ก า ร จ ั ด พ ิ ธี แห ่ เค ร ื อ ง 
ก จ ิ น พ ร ะ ร า ช ท า น อ ย ่ า ง ย ิ ง ให ญ่ โด ย ก ร ะ บ ว น พ ย ุ ห ย า ต ร า ชล ม า ร ค ห ร ื อ ก ร ะ บ ว น 


' g wy ซ่ 
พ ย ุ ห ย า ต ร า ส ถ ล ม า ร ถ แล ้ ว แต ่ พ ร ะ ร า ช ป ร ะ ส ง ค ์ (ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ค ง ก า ร เส ด ็ จ พ ร ะ ร า ช 


ม 
ซ ซ ั ว ส ื อ ว ั ด ต ฮ ร ี ส ู บ ร ร ณ WU? 26 


ม 
ww 


ด ํ า เน ิ น ท ร ง ถวาย ผ้า พ ร ะ ก ฐิ น อ ย ่ า ง พ ิ ธี ให ญ่ น ั ้ น ค ง เห ล ื อ เพ ี ย ง ก ร ะ บ ว น พ ย ุ ห ย า ต ร า 
ฆ ม 
ชล ม า ร ค เท ่ า น ั น ) [๑] 
a vw A a ' RA ' wv a a 
ก จ ิ น ห ล ว ง ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี เพ ี ย ง ๑ ๒ ว ั ด เท ่ า น ั น เช ่ น ว ั ด เช ต ุ พ น ว ิ ม ล ม ั ง ค ล า - 
ร า ม ว ั ด อ ร ุ ณ ร า ช ว ร า ร า ม ร า ช ว ร ม ห า ว ิ ห า ร ว ั ด บ ว ร น ิ เว ศว ิ ห า ร ว ั ด พ ร ะ ป ฐ ม เจ ด ี ย ์ 


ร า ช ว ร ม ห า ว ิ ห า ร เป ็ น ต ้ น 


a Vv 
ก ฐิ น ต ้ น 
a ป y a a 3 ta 3 
ก จ ฐ น ค น เป ็ น ผ้า ก จ ิ น พ ร ะ ร า ช ท า น ท ี ่ พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ เจ ้ า อ ย ู ่ ห ั ว เด จ 


พ ร ะ ร า ชด ํ า เน ิ น ไป พ ร ะ ร า ช ท า น ย ั ง ว ั ด ร า ษ ฎ ร ์ เป ็ น ก า ร ส ่ ว น พ ร ะ อ ง ค ์ 


ก ฐิ น พ ร ะ ร า ช ท า น 
a ฆ ม a a 3 
ก จ ิ น พ ร ะ ร า ช ท า น เป ็ น ผ้า พ ร ะ ก ฐิ น พ ร ะ ร า ช ท า น ท ี ่ พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ 
ta บ a A a 
เจ ้ า อ ย ู ่ ห ั ว ท ร ง พ ร ะ ก ร ุ ณา โป ร ด เก ล ้ า ฯ พ ร ะ ร า ช ท า น ผ้า พ ร ะ ก ฐิ น แล ะ เค ร ื อ ง ก ฐิ น 
แก ่ พ ร ะ บ ร ม ว ง ศา น ุ ว ง ศ์ ข้ า ร า ช บ ร ิ พ า ร ส ่ ว น ร า ช ก า ร ห น ่ ว ย ง า น ส ม า ค ม ห ร ื อ 
ฆ ม a ' ม a ฆ 
เอ ก ชน ให ้ ไป ท อ ด ย ั ง พ ร ะ อ า ร า ม ห ล ว ง ต ่ า ง ๆ ท ั ว ร า ช อ า ณา จ ั ก ร (ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 


vw & a ea A a 
ก ร ม ก า ร ศา ส น า ร ั บ ผิ ด ชอบ จ ั ด ผ้า พ ร ะ ก จ ิ น แล ะ เค ร อ ง ก จ ุ น ถวาย ) 


ก ฐิ น ร า ษ ฎ ร ์ 

a fa aia ¢ A ม dace a ww 

ก จ ิ น ร า ษ ฎ ร ์ ค ื อ ก จ ิ น ท ี ่ ร า ษ ฎ ร ์ ห ร ื อ ป ร ะ ชา ชน ท ั ว ไป ท ี ม ี จ ิ ต ศร ั ท ธา จ ั ด 
ม a A a ฒ vt ' 

ถวาย ผ้า ก ฐิ น แล ะ เค ร ื อ ง ก ฐิ น ไป ถวาย ย ั ง ว ั ด ร า ษ ฎ ร ์ ต ่ า ง ๆ โด ย อ า จ แบ ่ ง อ อ ก เป ็ น จ ุ ล 

a a a ฆ ๕ ฆ ม a dg a a ca 
ก ฐิ น แล ะ ม ห า ก จ ฐิ น (ก ฐิ น ส า ม ั ค ค ี ) ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ก ฐิ น ร า ษ ฎ ร ์ ห ร ื อ เร ี ย ก ก ั น 
โด ย ท ั ่ ว ไป ว ่ า ก ฐิ น ส า ม ั ค ค ี ผู ้ เป ็ น ป ร ะ ชา น ห ร ื อ เจ ้ า ภา พ ใน ก า ร ท อ ด ก ฐิ น จ ะ ให ้ 


ow w a a ร 4 a 
ค ว า ม ส า ค ญ ก บ ก า ร ร ว บ ร ว ม (เร ี ย ไร ) เง ิ น แล ะ ส ิ ง ขอ ง เพ ื ่ อ เข ้ า ป ร ะ ก อ บ เป ็ น บ ร ิ ว า ร 


os » 
พ นั ง ส ื อ ว ั ด อ ร ี ์ ส ุ น ร ร ณ ซน ว AT 


' ' ' ย ษ ¢ 
ก ฐิ น ม า ก ก ว า เพ ร า ะ ว ั ด ส า ม า ร ถ น ํ า ส ิ ง เห ล า น ี ไป ใช ป ร ะ โย ชน ท ํ า น ุ บ ํ า ร ุ ง 
ม ว ม ขม 
พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ได แล ะ เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ถวาย ผา ก ฐิ น เป ็ น ก า ร ท า น จ ึ ง ท ํ า ให 


ป ร ะ เพ ณี ก า ร ท อ ด ก ฐิ น เป ็ น ง า น ส ํ า ค ั ญ ป ร ะ จ ํ า ป ี ขอ ง ว ั ด ต า ง ๆ ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 


9 ู 23 ม aA 


ถวาย ผ้า 
ค ํ า ว ่ า ถวาย ผ้า ก ฐิ น ภา ษา บ า ล ี แบ บ เก ่ า 
ม 
ต ั ้ ง น ะ โม ส า ม จ บ 
น ะ โม ต ั ส ส ะ ภะ ค ะ ว ะ โต อ ะ ร ะ ห ะ โต ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ ธ ั ส ส ะ (๓ จ บ ) 

ก ล ่ า ว ค ํ า ถวาย ผ้า ก ฐิ น 

อ ิ ม ์ ภ น เต ส ป ร ิ ว า ร ์ ก บ ิ น ว ิ ว ร ท ส ส์ ส ง ฆ ส ุ ส โอ โณ ชยา ม 

ท ุ ต ิ ย ม ุ ป ิ อ ิ ม ๋ ภ น เต ส ป ร ิ ว า ร ์ ก ฐ จ ิ น จ ี ว ร ส ุ ส ส ์ ส ง ฆ ส ุ ส โอ โณ ชยา ม 

ต ต ิ ย ม ู ป ิ อ ิ ม ิ ก น เต ส ป ร ิ ว า ร ์ ก จ ิ น จ ิ ว ร ส ส ุ ส ์ ส ง ฆ ส ุ ส โอ โณ ชยา ม 

ส า ธ โน ภ น เต ส ง โฆ อ ิ ม ิ ส ป ร ิ ว า ร ์ ก ฐ จ ิ น ท ุ ส ส ์ ป ฏิ ค ุ ค ณุ ค ห า ต ุ ก ม ห า ก ็ ห ิ 

ต า ย ส ุ ขา ย 
ก ล ่ า ว ค ํ า แป ล 
ฆ ม ' dy ม a ๑ 4 y Pca a y Pa 2 a 
ข้ า แต ่ พ ร ะ ส ง ฆ ์ ผู ้ เจ ร ิ ญ ข้ า พ เจ ้ า ท ั ง ห ล า ย ขอ น ้ อ ม ถวาย ผ้า จ ี ว ร ก ฐิ น ก ั บ ท ั ง บ ร ิ ว า ร น ี 
แด ่ พ ร ะ ส ง ฆ ์ 
y 8 “ya YP ye ม ม ตา 
ข้ า แต ่ พ ร ะ ส ง ฆ ์ ผู ้ เจ ร ิ ญ ข้ า พ เจ ้ า ท ั ้ ง ห ล า ย ขอ น ้ อ ม ถวาย ผ้า จ ิ ว ร ก ฐิ น ก ั บ ท ั ง บ ร ิ ว า ร น ี 

' ¢ a 

แด ่ พ ร ะ ส ง ฆ ์ แม ้ ใน ว า ร ะ ท ี ่ ส อ ง 
ม ' fy a y y Bs y vy A a wa * a a 
ข้ า แต ่ พ ร ะ ส ง ฆ ์ ผู ้ เจ ร ิ ญ ข้ า พ เจ ้ า ท ั ง ห ล า ย ขอ น ้ อ ม ถวาย ผ้า จ ิ ว ร ก จ ฐิ น ก ั บ ท ั ้ ง บ ร ิ ว า ร น ี 


A 4 4 เม ู ม ย 4 
เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ เพ อ ค ว า ม ส ุ ข แ ก ขา พ เจ า ท ง ห ล า ย ส น ก า ล น า น เท อ ญ ฯ [๕ ] 


ม es fe ม 
ซน ซั ว ส ื อ ว ั ด ฮ ร ี ส ู บ ร ร ณ เซ น ว IS 


[un] ค ํ า ถวาย ผ้า ก จ ิ น ภา ษา บ า ล ี แบ บ ให ม ่ 
ม 


ต ั ้ ง น ะ โม ส า ม จ บ 


ะ โม ต ั ส ส ะ ภะ ค ะ ว ะ โต อ ะ ร ะ ห ะ โต ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ ช ั ส ส ะ (๓ จ บ ) 


> =f 


อ ิ ม ิ ภ น เต ส ป ร ิ ว า ร ์ ก ฐิ ๊ น น ท ส ส ํ ส ง ฆ ส ุ ส โอ โณ ชยา ม 

ส า ขุ โน ภ น เต ส ง โฆ . อ ิ ม ิ ส ป ร ิ ว า ร ์ ก จ ิ น ท ส ส ํ . ป ฏิ ค ุ ค ณ ห า ต ุ , 
ป ฏิ ค ค เห ต ุ ว า จ , อ ิ ม ิ น า ท ส เส น ก จ ิ น ์ อ ต ุ ถ ร ต , อ ม ุ ห า ก ํ 

ท ี ฆ ร ต ุ ต ิ ห ิ ต า ย ส ุ ขา ย 


ก ล ่ า ว ค ํ า แป ล 


vy 
¢ ม # ขม v wv 


ข้ า แต ่ พ ร ะ ส ง ฆ ์ ผู ้ เจ ร ิ ญ ข้ า พ เจ ้ า ท ั ้ ง ห ล า ย ขอ น ้ อ ม ถวาย ผ้า ก ฐิ น ก ั บ ท ั ้ ง ผ้า 

a a ' dg dg ฆ ม ฆ ม a oe a a ม บ 

บ ร ิ ว า ร น ี แด ่ พ ร ะ ส ง ฆ ์ ขอ พ ร ะ ส ง ฆ ์ จ ง ร ั บ ผ้า ก ฐิ น ก ั บ ท ั ้ ง บ ร ิ ว า ร น ี ขอ ง ข้ า พ เจ ้ า 
อ ' ด พ % ว 

ท ั ้ ง ห ล า ย ค ร ั น ร ั บ แล ้ ว จ ง ก ร า น ก จ ิ น ด ้ ว ย ผ้า น ี เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ เก ื อ ก ู ล เพ ื ่ อ ค ว า ม ส ุ ข 


! ฉ่ 
แก ่ ข้ า พ เจ ้ า ท ั ้ ง ห ล า ย ต ล อ ด ก า ล น า น เท อ ญ .[8] 


7 น 
ซน ั ว ส ื อ ว ั ด ฮ ร ี สู บ ร ร ณ พ ห น ว ว ร 


ศิ 
ส ู ต ร ล ้ า ง ส า ร พ ิ ษ 
' ม 
จ า ก ก า ร ท ี ่ ค น ไท ย ก ิ น อ ย ู ่ ส ะ ส ม ส า ร พ ิ ษ จ า ก อ า ห า ร อ า ก า ศ น ํ า 
A ๐ va ay ot Vos ซ่ a 
แล ะ เค ร ื ่ อ ง ส ํ า อ า ง ม า เป ็ น เว ล า น ั บ ส ิ บ ๆ ป ี ส ่ ง ผล ให ้ ม ี ก า ร เจ ็ บ ป ว ด ท ี ่ ห า ส า เห ต ุ 


พ ! ท ๆ vw aw a * ๕ 
ไม ่ ได ้ ล า ม ห น ั ก ก ล า ย เป ็ น ซี ส ต ์ เน อ ง อ ก ม ะ เร ง 


ส า ร พ ิ ษ จ า ก ย า / ส า ร เค ม ี 

ม า จ า ก ย า (แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น ) ส า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ใน อ า ห า ร (ส ี ก ล ิ น ร ส ) ผง ชุ ร ส 
a a 3 ม ม 3 7 t 
ล ิ ป ส ต ิ ก ย า ท า เล ็ บ แช ม พ ู ย า ย ้ อ ม ผม (เข ้ า ท า ง ป า ก . ท า ง เล ็ บ , ท า ง ศร ี ษ ะ , พ า พ ุ ่ ง ต ร ง 

ซ่ 
ไป ท ี ต ั บ ) 
A a a a ๑ a a a t 
อ า ก า ร - เม ื ่ อ ส า ร พ ิ ษ เ ข้ า ไป ส ะ ส ม ท ี ่ ต ั บ จ ะ ท ํ า ให ้ ป ว ด เม ื อ ย เน ื ่ อ ต ั ว ง ่ ว ง 
¥ 
' ' at tot ๐ ๐ ' 3 
น อ น บ ่ อ ย อ ่ อ น เพ ล ี ย ง ่ า ย ไม ่ ม ี แร ง ขอ บ ต า ด ํ า ค ล ํ า ผม ร ่ ว ง เล ็ บ เป ร า ะ 
» Aa 
ส ู ต ร ล ้ า ง พ ิ ษ 
' ๑ = a Les ๑ 
๑ . ซู ป เห ็ ด ๓ อ ย ่ า ง น ํ า เห ็ ด ๓ ชน ิ ด ขึ ่ น ไป (ท ี ่ ก ิ น ได ้ ) ม า ท ํ า เป ็ น แก ง จ ื ด 
a ฆ ม a ล a y a ซ่ ' a ay 
แก ง ส ั ม แก ง เล ี ย ง ฯลฯ (ห ้ า ม ผัด น ํ า ม ั น ) เน ็ น ก ิ น น ํ า ซุ ป - บ ่ อ ย ๆ ห ร ื อ ท ุ ก ว ั น 
พ. ฆ 
๒ . ใบ ม ะ ร ุ ม + ใ บ ห ม ่ อ น ม ะ ร ุ ม ใช ้ ได ้ ท ั ้ ง ก ิ ง - ก ้ า น - ใ บ น ํ า ม า ส ั บ ๆ ต ั ้ ม น ํ า 
a ' A a ya 
ร ว ม ก ั บ ใบ ห ม ่ อ น ด ื ่ ม ล ้ า ง ส า ร พ ิ ษ ไ ด ้ ด ี 
ม ม 
๓ . ข้ า ว ต ้ ม เก ๋ า ก ิ ๋ ใช ้ ข้ า ว เจ ้ า ๓ ส ่ ว น เก ๋ า ก ี ๑ ส ่ ว น น ํ า ไป ต ้ ม เป ็ น ข้ า ว ต ้ ม 
ม 
ก ิ น ก ั บ ข้ า ว (ส ู ต ร น ี เห ม า ะ กั บ เด ็ ก แล ะ ว ั ย ร ุ ่ น ) 
ส า ร พ ิ ษ จ า ก โล ห ะ ห น ั ก 
อ a ' Ack 4 ๑ a a 
ม า ก จ า ส า ร ต ะ ก ั ว โล ห ะ ห น ั ก ย า ฆ่า แม ล ง (ด ี ด ี ท ี ) ค ว ั น ร ถ ค ว ั น พ ิ ษ จ า ก 


A te ๕ 
โร ง ง า น อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม ก า ร ด ิ ม น ํ า ป ร ะ ป า โด ย ไม ่ ผ่ า น ก า ร ก ร อ ง 


ps ม ne ม 
หนังสือ ว ั ด อ ร ์ ส ุ น ร ร ณ ซน ว 30 


a y dw ! ๓ a ' 
อ า ก า ร - ส า ร พ ิ ษ จ ะ เข ้ า ไป ส ะ ส ม ท ี ต ั บ เช ่ น ก ั น แล ะ ม ี อ า ก า ร ท า ง ส ม อ ง ร ่ ว ม 
' ซ่ 4 
AW เช ่ น ส ม อ ง ม ี น ง ง เน ื ่ อ ย ชา 
a 
ส ู ต ร ล ้ า ง ส า ร พ ิ ษ 
a og a eo at A a ฆ ม 
๑ . ข้ า ว ส า ร ๑ ก ํ า ม ื อ ถ ั ว เข ี ย ว ๑ ก ํ า ม ื อ (ก ํ า ม ื อ ขอ ง ค น ก ิ น / ส ู ต ร ส ํ า ห ร ั บ ๑ 
Vay ee ร ซ์ ม ู ฆ มู, ม ya ay a A 
AY) ต ้ ม ก ั บ น ํ า จ น ก ล า ย เป ็ น ข้ า ว ต ้ ม (ต ้ ม ใน ห ม ้ อ ด ิ น ห ร ื อ ห ม ้ อ ก ร ะ เบ ื อ ง เค ล ื อ บ 
(s ฆ้ ห a ya wv a a เว @ ". ww a ' ye ม 
เท ่ า น ั ้ น ) ช่ ว ย ล ้ า ง พ ิ ษ ให ้ ก ิ น ท ุ ก ว ั น ๆ ล ะ ม ื อ ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ๑ - ๑ ๕ ว ั น (ก ิ น ก ่ อ น ก ั บ ข้ า ว 
ท ั ว ไป ) 


' a a dt a 
๒ . ล ู ก ย อ ช่ ว ง ฤดู ห น า ว ก ิ น เน ื ่ อ ล ู ก ย อ ส ุ ก ก ็ ช่ ว ย ล ้ า ง ส า ร พ ิ ษ ไ ด ้ 


ส า ร พ ิ ษ จ า ก ฟอร์ม า ล ื น 


ก า ร ก ิ น อ า ห า ร ท ะ เล แช ่ แข ็ ง ก า ร ก ิ น ผัก ผล ไม ้ ท ี ่ ส ด ก ร อ บ เก ิ น เห ต ุ ก า ร ก ิ น 


ม 
A 


FY aia vo aA ๑ a a 
น ํ า จ า ก ขวด พ ล า ส ต ิ ก ท ี ใช ้ ซํา แล ้ ว ซํา อ ี ก ก า ร น ํ า ภา ชน ะ ถ้วย ชา ม พ ล า ส ต ิ ก / เ ม ล า ม ี น 
2 to 4 t ม a ' ya a 
ถุ ง ร ้ อ น ใส ่ ก ั บ ข้ า ว ม า ใส ่ อ า ห า ร ร ้ อ น ๆ พ ว ก น ี จ ะ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ส า ร พ ิ ษ ป ร ะ เภ ท 
ร ์ ม า ล ื น ส ะ ส ม ซึ ม ล ึ ก ใน ร ่ า ง ก 
ฟอร์ม า ล ิ น ส ะ ส ม ซึ ม ล ิ ก ใน ร ่ า ง ก า ย 
x a a 
อ า ก า ร - เ ว ี ย น ห ั ว ห น ้ า ม ื ด ต า ล า ย ป ว ด ท ้ อ ง จ ิ ด ๆ ม ี เน ื ่ อ ง อ ก เป ะ ป ะ 
โด ย เฉ พ า ะ ใน ล ํ า ไส ้ ให ญ่ เก ิ ด ก ร ด ไห ล ย ้ อ น เป ็ น อ ี ก ค ้ น เห ต ุ ขอ ง ม ะ เร ็ ง 


ส ู ต ร ล ้ า ง ส า ร พ ิ ษ 


ม 
ม 


ม ม 
๑ . น ํ า ผัก บ ุ ้ ง แด ง ใช ้ ผัก บ ุ ้ ง ไท ย ห ร ื อ ผัก บ ุ ้ ง แด ง (ถ้า ถก ท ั ้ ง ร า ก ท ั ้ ง ต ้ น จ ะ ได ้ 


a ๑ A 


' ม ม 
โอ ส ถ ส า ร ท ี ่ ด ี ก ว ่ า ) ๑ ก ํ า ม ื อ ค ั ้ ม ก ั บ น ํ า ๑ ล ิ ต ร เต ิ ม น ํ า ต า ล ท ร า ย แด ง ๕ ช้ อ น โต ๊ ะ 
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lo. น ํ า ร า ง จ ื ด ใช ้ ต ้ น ร า ง จ ื ด (ส ่ ว น ขอ ง ต ั ้ น ท ี ่ แก ่ จ ั ด ) น ํ า ม า ส ั บ เป ็ น ท ่ อ น ๆ 
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ถู ก ก ร ะ แท ก ห ร ื อ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง จ น ม ี อ า ก า ร ห ้ อ เล ื อ ด ชํา ใน 
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แล ะ ใน ช่ ว ง อ า ก า ร ร ้ อ น ขึ น ต ั บ จ ะ ไม่ค่อย แข ็ ง แร ง ฝุ ่ น ห ร ื อ ต ะ ก อ น ล ะ เก ็ ด 
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เล ื อ ด ขืน เอ ง ได ้ ถ้า ส ะ เก ็ ด เล ื อ ด ไป ต ิ ด ท ี ส ม อ ง ส ่ ว น ห ล ั ง ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ แข น ขา - ไ ม ่ ม ี แร ง 
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เร ็ ว ให ้ ก ิ น เช ้ า เย ็ น ) 
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lo. น ม ขม ิ น ใช ้ น ม จ ี ด ๑ แก ้ ว ผสม น ํ า ม ั น ง า ห ร ื อ เน ย ใส ๑ ช้ อ น โต ๊ ะ ใส ่ 
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ขม ิ น ผง ๑ ช้ อ น โต ๊ ะ ชง ให ้ เข ้ า ก ั น ด ื ม ว ั น ล ะ ค ร ั ง ต ิ ด ต ่ อ ก ั น อ ย ่ า ง น ้ อ ย ๕ ว ั น ห ร ื อ 
จ น ก ว ่ า จ ะ ห า ย 
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แล ้ ว แต ่ อ า ก า ร 


พ ม 
พ หนัง ส ื อ ว ั ด อ ร ี ์ สุ น ร ร ณ เซ น ว 32 
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ถ้า ขั บ ถ่ า ย ไม ่ ห ม ด ก ล า ย เป ็ น ขอ ง เส ี ย ส ะ ส ม ร ่ า ง ก า ย ด ู ด ซี ึ ม แต ่ อ า ก า ร เก ่ า 
ท ํ า ให ้ เล ื อ ด เส ี ย เก ิ ด แก ๊ ส พ ิ ษ ต ั ว บ ว ม ล ม (ไม ่ จ ม น ํ า ) เก ิ ด ก ร ด ไห ล ย ้ อ น ม ี ป ั ญ ห า 
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ก ล ิ น ป า ก ก ล ิ น ต ั ว ค ว า ม ด ั น ส ู ง น อ น ก ร น เป ็ น โร ค ผิ ว ห น ั ง ส ะ เก ็ ด เง ิ น ท ั ง 
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ก ่ อ ให ้ เก ิ ด โร ค ร ้ า ย ต ่ า ง ๆ ต า ม ม า อ ี ก ม า ก ม า ย 
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ส ู ต ร ล ้ า ง ก ล ุ ่ ม น ม 
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๑ . น ม ก ล ้ ว ย ก ิ น น ม ส ด ๒ ก ล ่ อ ง ก ั บ ก ล ้ ว ย น ํ า ว ้ า ส ุ ก ๒ ล ู ก ต อ น เช ้ า 
ก ่ อ น อ า ห า ร 
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๑ ช้ อ น โต ๊ ะ น ํ า ส ั ม ห ร ื อ น ํ า ม ะ น า ว ชง ท ิ ง ไว ้ อ ย ่ า ง น ้ อ ย ๑ ๕ น า ท ี แล ้ ว ด ิ ม ต อ น เช ้ า 
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๓ . น ม โซ ด า น ม ขั น ห ว า น » ช้ อ น โต ๊ ะ โซ ด า ๑ แก ้ ว ให ญ่ ชง ให ้ เข ้ า ก ั น 
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Vv a. 
ส ู ต ร ล ้ า ง ก ล ุ ่ ม ผัก 
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ผัก ม ี เม ื อ ก ให ้ ก ิ น ผัก ใบ เข ี ย ว แล ะ ผัก ม ี เม ื อ ก ๆ ท ุ ก ชน ิ ด เช ่ น ผัก บ ุ ้ ง แด ง 
ว ั น ล ะ ๒ ก ํ า ม ื อ , ผ ั ก ค า ว ต อ ง , ผ ั ก ป ล ั ง , ผ ั ก เช ี ย ง ด า , ผ ั ก ก ุ ่ ย ไช ่ . ต ํ า ล ึ ง , 
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๑ . เม ็ ด แม ง ล ั ก ๒ ซ้ อ น ชา ชง ก ั บ น ํ า อ ุ ่ น ๑ แก ้ ว ท ิ ง ไว ้ พ อ ให ้ พ อ ง ด ิ ม ก ่ อ น 
w ‘qv ๕ wv ม ฒ dy 7 ๑ 9 ๐ 9 ร ม wv 
น อ น (ค น ต ั ว ให ญ่ ใช ้ เม ็ ด แม ง ล ั ก ๑ ช้ อ น โต ๊ ะ ) ส ู ต ร น ี ถ้า ค ุ ณ ผู ้ ห ญิ ง ท ํ า ก ิ น ได ้ ท ุ ก ว ั น 
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น ํ า ม า น ึ ่ ง ฆ่า เช ื อ ร า / ข่ า แห ้ ง ต ํ า ล ะ เอ ี ย ด ๑ ส ่ ว น / เ ก ล ื อ ป ่ น ๑ ส ่ ว น ผสม ให ้ เข ้ า ก ั น 
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ค ล ุ ก ด ้ ว ย ผง ชะ เอ ม ห ร ื อ ผง บ ๊ ว ย ป ั น เป ็ น ก ้ อ น ก ล ม ๆ ขน า ด พ อ ด ี ค ํ า ก ิ น ร ะ บ า ย 
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อ ุ จ จ า ร ะ ได ้ ด ี ม า ก แล ะ ย ั ง ช่ ว ย ฟืน ฟู ป ล า ย ป ร ะ ส า ท อ ี ก ด ้ ว ย 
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๓ . ง า ด ํ า น ํ า ผึ่ง น ํ า ง า ด ํ า ๑ ขี ด ม า ล ้ า ง ให ้ ส ะ อ า ด ต า ก ให ้ แห ้ ง ค ั ว ให ้ ส ุ ก 
: 9 . 
ป ั น ให ้ ล ะ เอ ี ย ด แล ้ ว ค ล ุ ก ก ั บ น ํ า ผึ่ง ๑ ช้ อ น โต ๊ ะ (ต ้ อ ง ร ี บ ค ล ุ ก ท ั น ท ี เพ ร า ะ ง า ป ั น ห ร ื อ 
ee Sree rer a ee 
ถ ั ว ป ่ น ท ุ ก ชน ิ ด ถ้า ท ิ ง ไว ้ เก ิ น ๒ ๐ น า ท ี เช ื อ ร า จ ะ เข ้ า ไป ย ึ ด ก า ร ค ล ุ ก ด ้ ว ย น ํ า ผึ่ง ช่ ว ย 
| A vy 4 a ซู ° wv . 
ป ้ อ ง ก ั น เช ื ่ อ ร า ได ้ ) ป ั น เป ็ น ล ู ก ก ล ม ๆ ใส ่ ต ู ้ เย ็ น เก ็ บ ไว ้ เว ล า จ ะ ก ิ น ก ็ ให ้ น ํ า ม า ชง ก ั บ น ํ า 
4 : ; 
ร ้ อ น (ก ะ ขน า ด พ อ เห ม า ะ ) ด ื ่ ม ต อ น เช ้ า ท ุ ก ว ั น น อ ก จ า ก จ ะ ช่ ว ย ร ะ บ า ย อ ุ จ จ า ร ะ 
ต ก ค ้ า ง ได ้ แล ้ ว ย ั ง ช่ ว ย ล ด ค ว า ม ด ั น ด ี อ ี ก ด ้ ว ย (เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ม ี ป ั ญ ห า 
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ต ี ๕-๓๑ โม ง เช ้ า ค ื อ ช่ ว ง เว ล า ขอ ง ล ํ า ไส ้ ให ญ่ 
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ต า ม ม า ต ิ ด ๆ ก ั บ ป ั ญ ห า อ ุ จ จ า ร ะ ต ก ค ้ า ง ก ็ ค ื อ ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร ห น ั ก ห ร ื อ บ า ง 
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ค น เร ี ย ก ขา น แบ บ น ่ า ร ั ก ๆ ว ่ า “ร ิ ส ซี ” แต ่ ไม ่ ว ่ า จ ะ เร ี ย ก อ ะ ไร ก ็ อ ย ่ า เก ็ บ ไว้ ให ้ 
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ส ู ต ร ๑ ม ะ ร ะ จ ี น ใช ้ ม ะ ร ะ จ ี น ๑ ล ู ก น ํ า ม า ค ว ้ า น ไว ้ อ อ ก แล ้ ว ป ั น ห ร ื อ ต ํ า ค ้ น 
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เอ า แต ่ น ํ า เต ิ ม น ํ า ต า ล ท ร า ย ๑ ช้ อ น โต ๊ ะ เก ล ื อ ๑ ช้ อ น ชา ด ื ม ร ะ ห ว ่ า ง เว ล า ต ี ๕ - ๑ 
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โม ง เช ้ า จ ะ ห า ย เร ็ ว ขึ ่ น ให ้ ก ิ น ป ร ะ ม า ณ ๕ - ๓ ว ั น 
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ส ู ต ร ๒ ก ล ้ ว ย ห อ ม ส ุ ก ต า ม ต ํ า ร า ไท ย ให ้ ก ิ น ก ล ้ ว ย ห อ ม ส ด ว ั น ล ะ ๒ Qn 
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ต อ น เย ็ น ก ่ อ น อ า ห า ร น อ ก จ า ก ช่ ว ย ให ้ ห ล ั บ ส บ า ย แล ้ ว ย ั ง ไป ป ร า บ น ้ อ ง ร ิ ส ซี ให ้ 
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ส ิ น ฤ ท ธ ิ ร า บ ค า บ 
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ส ู ต ร ๓ ก ล ้ ว ย ห อ ม ด ิ บ ต า ม ต ํ า ร า จ ี น ให ้ น ํ า ก ล ้ ว ย ห อ ม ด ิ บ ท ั ้ ง เป ล ื อ ก ม า ต ั ด 
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“ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร ห น ั ก ร ะ ย ะ ย า ว ค ว ร ก ิ น ขม ิ น ชั น ว ั น ล ะ ๒ 
ม 
แค ป ซู ล ต า ม เว ล า ขอ ง ล ํ า ไส ้ ให ญ่ ขม ิ น ชั น จ ะ ช่ ว ย ไม ่ ให ้ เป ็ น ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร ห น ั ก ไม ่ 
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ส ู ต ร ล ้ า ง ๓ . ต ้ ม จ ี ด ม ะ ล ะ ก อ ใช ้ ม ะ ล ะ ก อ ด ิ บ ป อ ก เป ล ื อ ก ล ้ า ง ให ้ ส ะ อ า ด 
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ส ู ต ร ล ้ า ง ๑ . เห ล ้ า ม ะ น า ว ใช ้ เห ล ้ า ขา ว ว ๊ อ ด ก ้ า (๐ ๕ ka) ๑ ทิ้ง (๒ ซ้ อ น 
ย ห ซ๊ 4 ' a ' @ wo a ee ร 
โต ๊ ะ ) ผสม น ํ า ม ะ น า ว ๑ ล ู ก ด ื ่ ม ก ่ อ น น อ น ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ๑ ๐ ว ั น น ิ ว ให ญ่ เท ่ า ไร ก ็ ล ะ ล า ย 
ห ม ด ไม ่ ต ้ อ ง ไป ผ่ า 
a a a w A 
ส ู ต ร ล ้ า ง ๒ . แก น ส ั บ ป ะ ร ด ก ิ น แก น ส ั บ ป ะ ร ค ว ั น ล ะ ๓ ล ู ก ห ร ื อ เอ า แก น 
ส ั บ ป ะ ร ด ไป ค ้ ม น ํ า ด ิ ม ก ิ น ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ๕ - ๑ ๐ ว ั น 
ม : บ ' at ae ' ม 
ส ู ต ร ล ้ า ง ๓ . น ํ า ม ะ พ ร ้ า ว แก ว ่ า ง ส า ร ส ั ม น ํ า น ํ า ม ะ พ ร ้ า ว อ ่ อ น (ใช ้ ม ะ พ ร ้ า ว 
ม 
ส ด ไม ่ ใช ้ ม ะ พ ร ้ า ว เผา ) ม า ๑ แก ้ ว น ํ า ส า ร ส ั ้ ม ม า แก ว ่ ง ใน น ํ า ม ะ พ ร ้ า ว อ ่ อ น ๒ - ๓ 
สั ง ม 
ร อ บ (อ ย ่ า แก ว ่ ง น า น เด ี ๋ ย ว ร ส เฟ ื ่ อ น ) ด ื ่ ม ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ๑ - ๑ ๐ ว ั น (ส ู ต ร น ี ใช ้ ก ั บ น ิ ว ใน ถุ ง 
น ํ า ด ี ก ี ่ ได ้ ) 
๕ โม ง เย ็ น - ๑ ท ุ ่ ม ค ื อ ช่ ว ง เว ล า ขอ ง ไต 
ส ู ต ร ก ํ า จ ั ด พ ย า ธิ * 
' a ey a a aw a 
น ่ า แป ล ก ใจ ท ี ่ ห ม อ ส ม ั ย น ี ่ เข า เล ิ ก ต ร ว จ ห า พ ย า ธิ ก ั น แล ้ ว ห ล า ย ค น เล ย ม ี 
3 ' dia y ya A a ' ' ' เ 
ป ั ญ ห า เจ ็ บ ป ่ ว ย แป ล ก ๆ ท ี จ ร ิ ง ถ้า ได ้ เช ็ ค เร ื อ ง พ ย า ธ ชิ ซะ ก ่ อ น ค ง จ ะ ช่ ว ย ผ่ อ น ห น ั ก 
เป ็ น เบ า (เร ื ่ อ ง เง ิ น ใน ก ร ะ เป ๋ า ) ไป ' ไ ด ้ อ ี ก เย อ ะ ! 
a ' ' a ' a ' ๑ ฆ ' aw a 
พ ย า ธิ แบ ่ ง เป ็ น ๒ ก ล ุ ่ ม ค ื อ ก ล ุ ่ ม ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ล ํ า ไส้ เช ่ น พ ย า ธิ ต ั ว ก ล ม ก ั บ 


พ ย า ธิ ต ั ว แบ น ท ํ า ให ้ ต ั ว ซี ด เล ื อ ด จ า ง อ ่ อ น เพ ล ี ย ง ่ ว ง น อ น บ ่ อ ย ม ี ต ก ขา ว ห ร ื อ ป ว ด 


' 
aA 


o a ๐ a y a vy aw a aw 
ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น เป ็ น ป ร ะ จ ํ า บ า ง ค น อ า จ ม ี อ า ก า ร ไอ เร ื อ ร ั ง เพ ร า ะ พ ย า ธิ ม ั น ขี น ม า ก ั ด ท ี ่ 
ค อ ก ั บ พ ย า ชิ ก ล ุ ่ ม ท ี ่ อ ย ู ่ ต า ม ผิ ว ห น ั ง เช ่ น พ ย า ธิ ต ั ว จ ิ ด พ ย า ธิ ด ่ า ง ขา ว ท ํ า ให ้ ม ี อ า ก า ร 
ม ม ' y a y 
ข้ า ง ต ้ น พ ่ ว ง ด ้ ว ย อ า ก า ร ต า ม ผิ ว ห น ั ง 


' ม 
ช่ อ ง ท า ง ท ี ่ ค น เร า จ ะ ต ิ ด พ ย า ธิ ม ี ห ล า ย ท า ง เช ่ น จ า ก อ า ห า ร , น ํ า , อ า ก า ศ , 


ม 
vy va 


a a ' 
พ น ค น แล ะ ก า ร ค ล ุ ก ค ล ี บ ส ต ว เล ย ง บ อ ย ๆ 


- — — » 
ซน ั ว ส ื อ ว ั ด ฮ ร ี ส ู ข ร ร ณ WU) a3 


ส ู ต ร ก ํ า จ ั ด พ ย า ธิ ต ั ว ก ล ม 
(ไส ้ เด ื อ น . เส ้ น ค ้ า ย , แส ้ ม ้ า . ป า ก ขอ ) 
๑ . ใบ ข่ า อ ่ อ น ให ้ ห ั น ซอ ย ก ิ น ว ั น ล ะ lo ใบ ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ๒ ว ั น 
๑ a a a oe ' 
lo. ล ู ก ย อ ส ุ ก น ํ า ล ู ก ย ก ม า ห ม ก ไว ้ ใน ไห เก ล ื อ แล ้ ว ห ย ิ บ ก ิ น ว ั น ล ะ ๑ gn จ น ก ว ่ า 
จ ะ ห า ย อ ่ อ น เพ ล ี ย 
๓ . ก ะ ท ิ ส ด ก ิ น ว ั น ล ะ ๑ แก ้ ว ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ๓ ๑ ว ั น 


ซัก x uA 
๕ . ย า ถ่ า ย พ ย า ธิ ต ั ว ก ล ม ห า ซ้ อ ได ้ ต า ม ร ้ า น ขา ย ย า ท ั ว ไป 


ส ู ต ร ก ํ า จ ั ด พ ย า ธิ ต ั ว แบ น 
(พ ย า ธิ ต ั ว ต ิ ด , พ ย า ธิ ใบ ไม ้ ) 
3 vo ซ่ ซิ ส ั ต ม 3 
๑ . เม ล ิ ด ฟั ก ท อ ง ให ้ ก ิ น เม ล ิ ด ฟั ก ท อ ง ค ั ว ห ร ื อ อ บ ว ั น ล ะ ๒ ๐ - ๓ ๐ เม ล ิ ด 
ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ๑ ๐ ว ั น (ห ร ื อ ม า ก ก ว ่ า ) 


' aw a ม 
lo. ย า ถา ย พ ย า ธ ต ว แบ น ห า ซื อ ได ้ ต า ม ร ้ า น ขา ย ย า ท ั ว ไป 


wv 


ส ู ต ร ก ํ า จ ั ด พ ย า ธิ ต ั ว จ ื ด / พ ย า ธิ ผิ ว ห น ั ง 


A 2 4 จ๊ ม 
ใช ้ ส า ร ส ั ม ถู ต ั ว ก ่ อ น อ า บ น ํ า ห ร ื อ ท ุ ก ค ร ั ง ท ี ่ ไป โด น น ํ า ส ก ป ร ก ม า แล ะ ให ้ 
ก ิ น ก ร ะ เจ ี ย บ เข ี ย ว ท ุ ก ว ั น ๆ ล ะ ๑ - ๑ ๐ ฝัก จ น ก ว ่ า จ ะ ห า ย 


' 
a 


* ะ ม ry 1 a vy a af 3 y = a T 
ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ ก ํ า จ ั ด พ ย า ธิ , เ ชื อ ร า เช ื อ ไว ร ั ส ห ร ื อ เซ ล ล ์ ม ะ เร ็ ง ให ้ อ ุ ท ิ ศ บ ุ ญ ด ้ ว ย โด ย 


' เง a a ' wy 
พ ู ค ว ่ า ... บ ุ ญ ท ี ่ ข้ า พ เจ ้ า เค ย ท ํ า ม า ใน อ ด ี ต ป ั จ จ ุ บ ั น แล ะ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ต ่ อ ไป ขอ อ ุ ท ิ ศ ใ ห ้ ก ั บ 


2 a a ey a “ 3 aT ม ม ฆ ม a 
พ ย า ธิ (เช ื ่ อ ร า เช ื อ ไว ร ั ส ห ร ื อ เซ ล ล ์ ม ะ เร ็ ง ) ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ต ั ว ข้ า พ เจ ้ า ขอ ให ้ อ โห ส ิ ก ร ร ม 


ว ร | 
ขอ ให ้ ไป เก ิ ด ใน ภพ ภู ม ิ ท ี ่ ส ู ง ขึ ้ น) 


ม 
พ นั ง ส ื อ ว ั ด รี ์ ส ุ ม ร ร ณ WUD aa 


aad ๑ a ry a ' a a + CG.) a 
ว ิ ธี ด ี ม น ํ า ห ั ว เช ื อ น ํ า ก ร ะ ชา ย ร ิ น ใส ่ ค ร ึ ง แก ้ ว เต ิ ม น ํ า เป ล ่ า อ ี ก ค ร ึ ่ ง แก ้ ว ผสม 


ca ม 
๑ ๑ 


” ” 
น ํ า ผึ่ง น ํ า ม ะ น า ว ห ร ื อ น ํ า ห ว า น แฮ ล ส ์ บ ล ู บ อ ย ป ร ุ ง ร ส ต า ม ชอบ ใจ (น ํ า ก ร ะ ชา ย จ ะ 
a ul A a a ~~ 
ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ก ี ่ ต ่ อ เม ื ่ อ เต ิ ม ค ว า ม ห ว า น เข ้ า ไป ให ้ เก ิ ด ก า ร ห ม ั ก แอ ล ก ฮ อ ล ์ ใน 
' A cA 
ก ร ะ เพ า ะ ฯ ไ ม ่ ค ว ร ด ื ม เพ ี ย ว ๆ ) 


a or ca a 


Aa a 4 ' ๑ ม 
ส ร ร พ ค ุ ณ ม ว ต ะ ม น ช , Uo, ป ๓ , Ud แค ล เซ ย ม ช ว ย บ า ร ุ ง ส ม อ ง ท ํ า ให ้ 


aA 


aA a’ ' ad wy ' ' wv 
เล ื อ ด ไห ล เว ี ย น ไป เล ี ย ง ส ม อ ง ส ่ ว น ก ล า ง ด ี ขืน ป ้ อ ง ก ั น ผม ห ง อ ก ผม ร ่ ว ง ก ่ อ น ว ั ย 
i vw 2 ' a : a 
ฟื้น ฟู เส ้ น ผม ให ้ ก ล ั บ ม า ด ก ด ํ า เป ็ น ห น ุ ่ ม ส า ว อ ี ก ค ร ั ้ ง ห น ึ ่ ง 
ช่ ว ย พ ื ้ น ฟู ต ่ อ ม ไร ้ ท ่ อ ต ่ า ง ๆ เช ่ น ต ่ อ ม ไท ร อ ย ด ์ . ต ่ อ ม ใต ้ ส ม อ ง , ต ่ อ ม ห ม ว ก 
ไต ป ้ อ ง ก ั น ไท ร อ ย ด ์ เป ็ น พ ิ ษ 
' ๑ ณ์ ๑ a y a / 
ช่ ว ย บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ ท ํ า ให ้ ก ล ้ า ม เน ื ่ อ ห ั ว ใจ แข ็ ง แร ง เล ื อ ด ไห ล เว ี ย น ไป เล ี ย ง 
เซ ad 1 a «7 ๑ wv 4 ๑ Hy 
ห ั ว ใจ ด ี ขึ น ช่ ว ย ป ร ั บ ส ม ด ุ ล ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ํ า ห ร ั บ ค น เป ็ น ค ว า ม ด ั น ส ู ง ก ิ น น ํ า 
จ 7 a ' a เ a/ PS a ' 
ก ร ะ ชา ย ค ุ ม ไว ้ ค ว า ม ด ั น จ ะ ป ก ต ิ ส ่ ว น ค น ท ี เป ็ น ค ว า ม ด ั น ต ํ า จ ะ อ ั น ต ร า ย ก ว ่ า เพ ร า ะ 
อ า จ ช็ อ ก ได ้ ง ่ า ย น ํ า ก ร ะ ชา ย ก ็ จ ะ ป ร ั บ ส ม ด ุ ล พ อ ด ี 
ช่ ว ย บ ํ า ร ุ ง ต ั บ , ไ ต ให ้ แข ็ ง แร ง / ช่ ว ย บ ํ า ร ุ ง เส ้ น เอ ็ น ให ้ แข ็ ง แร ง ก ร ะ ด ู ก ไม ่ 
แต ก เป ร า ะ ง ่ า ย ป ้ อ ง ก ั น ก ร ะ ด ู ก ร ุ ่ น / ด ู แล ร ะ บ บ เพ ศ ม ด ล ู ก ร ั ง ไข ่ ก ร ะ เพ า ะ 
ป ั ส ส า ว ะ ต ่ อ ม ล ู ก ห ม า ก 
vy < ห wae ๑ « A 
ด ู แล ห ู ร ู ด ก ร ะ เพ า ะ ป ั ส ส า ว ะ ให ้ แข ็ ง แร ง / ช ่ ว ย ขั บ น ํ า ค า ว ป ล า ส ํ า ห ร ั บ ส ต ร ี 
ww ' w «“ a ง 
ห ล ั ง ค ล อ ด บ ุ ต ร / ช่ ว ย ป ร ั บ ส ม ด ุ ล ฮอร์โมน เพ ศ ห ญิ ง (เอ ส โต ร เจ น ) แล ะ ฮอร์โมน 
aia ! ' a a 
เพ ศ ช า ย (เท ศ โ ท ส เต อ โร น ) ซึ ่ ง ม ี อ ย ู ่ ใน ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ท ุ ก ค น ผู ้ ห ญิ ง ถ้า ม ี ฮอร์โมน 
เอ ส โต ร เจ น ม า ก ก ิ น ไป จ ะ เป ็ น ม ะ เร ็ ง เต ้ า น ม แต ่ ถ้า ม ี น ้ อ ย เก ิ น ไป ก ็ จ ะ เป ็ น ม ะ เร ็ ง ป า ก 


ม ด ล ู ก 


- —_ » 
ซน ั ว ส ื อ ว ั ด ฮ ร ี ส ุ ข ร ร ณ WU ๕ 5 
7 ม 4 5 ซ ๑ ' a ’ 
ส ่ ว น ผู ้ ชา ย ถ้า ด ื ม น ํ า ก ร ะ ชา ย เป ็ น ป ร ะ จ ํ า จ ะ ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น ต ่ อ ม ล ู ก ห ม า ก โต 


ป ้ อ ง ก ั น ม ะ เร ็ ง ต ่ อ ม ล ู ก ห ม า ก ได ้ 


ส ู ต ร บ ํ า ร ุ ง ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร 
(แย ก ต า ม ก ร ุ ๊ ป เล ื อ ด ) 
๑ dad Pr] a vy ' 
ส ู ต ร บ ํ า ร ุ ง ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ท ี ด ี ท ี ส ุ ด ใน โล ก ก ็ ค ื อ ก า ร ก ิ น ข้ า ว เช ้ า ใน ช่ ว ง 
a aa ม a y ย ย wa ' 
เว ล า ขอ ง น า ฬ ิ ก า ชี ว ิ ต (๑ - ธ โม ง เช ้ า ) น อ ก จ า ก จ ะ ป ้ อ ง ก ั น ห น ้ า แก ่ ก ่ อ น ว ั ย ป ว ด เข ่ า 
เป ็ น เบ า ห ว า น ได ้ ๑ ๐ ๐ % แล ้ ว ย ั ง ป ้ อ ง ก ั น โร ค ส ม อ ง เส ื ่ อ ม ห ร ื อ อ ั ล ไซ เม อ ร ์ เอ ่ อ ๆ 
+ + ฆ ม da wy 
อ ้ า ๆ ก ํ า ก ๊ ะ ได ้ ย อ ด เย ี ย ม อ ี ก ด ้ ว ย 
' 3 ' ' ' 
แต ่ บ า ง ค น ก ็ เผลอ ใจ ไป แล ้ ว ป ล ่ อ ย ให ้ ท ้ อ ง ร ้ อ ง โอ ด โอ ย อ ้ า ง ว ่ า ไม ่ ม ี เว ล า 
ม 
ง า น ย ุ ่ ง เค ร ี ย ด ! ..... อ ย ่ า ง น ี ่ โร ค ก ร ะ เพ า ะ ฯ แน ่ น อ น ..... เ อ า ล ่ ะ - อ ย ่ า ต ร ะ ห น ก แต ่ ค ว ร 
v ม a ๑ a ' 
ต ร ะ ห น ั ก แล ้ ว ร ี บ ท ํ า ต า ม น ี โด ย ด ่ ว น ! 
A ov gy % a ซ่ ' 
เล ื อ ด ก ร ุ ๊ ป โอ : ถ้า เป ็ น โร ค ก ร ะ เพ า ะ ฯ ก ิ น ย า อ ะ ไร ก ็ ไม ่ ห า ย น อ ก จ า ก ค ุ ณ จ ะ 


wy a 


อู A a 4 a ' y a « ซ่ 
น า เน ื ่ อ เป ็ ด เน อ ว ว ห ร อ เน อ แพ ะ ม า ป ร ุ ง อ า ห า ร ก ิ น อ ย ่ า ง น ่ อ ย อ า ท ิ ต ย ์ ล ะ ๒ ค ร ง 


ม 
ov A 


ม 7 avada Ja 
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ชะ เอ ม ห ร ื อ ผง บ๊ ว ย 
๑ a ซ ม Per Sone ชั 5 ae Sa 
น ํ า ม ะ ขา ม เป ี ย ก (แก ะ เม ล ็ ด แล ้ ว ) ม า น ึ ง ฆ่า เช ื อ ร า ผ ึ ง อ บ ให ้ แห ้ ง ข ย ํ า ก ั บ ข่ า 
y as ท Ao ฆ ม a 
แห ้ ง แล ะ เก ล ื อ ป ่ น ป ั น เป ็ น ก ้ อ น ก ล ม ๆ ขน า ด พ อ ด ี ค ํ า ค ล ุ ก ก ั บ ผง ชะ เอ ม ห ร ื อ ผง 
' 3 a ' a 
thy ใส ่ ก ร ะ ป ุ ก เก ็ บ ไว ้ ก ิ น อ ร ่ อ ย จ ิ ด จ า ด ! 
A ข่ 9. ..9. 8 a al oa 
ส ร ร พ ค ุ ณ ฟอก เล ื อ ด ให ้ ส ะ อ า ด (เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ห ญิ ง ท ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ม า 
' a a 4a i ๑ ‘i 
ไม ่ เป ็ น ป ก ต ิ ม ี ซี ส ต ์ ห ร ื อ เน ื ่ อ ง อ ก ท ี มดลูก) บ ํ า ร ุ ง เซ ล ล ์ ป ร ะ ส า ท ฟืน ฟู ป ล า ย 


ป ร ะ ส า ท ล ้ า ไส ้ ให ญ่ แก ้ ป ั ญ ห า ท ้ อ ง ผู ก 


» 
ห น ั ง ส ื อ ว ั ด ซ ร ี ส ุ ม ร ร ณ ซน ว 50 
ส ู ต ร เพ ิ ่ ม ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น (เพ ิ ม ม ว ล ก ร ะ ด ู ก ) 
ฮอร์โมน เอ ส โต ร เจ น (Estrogen) ห ร ื อ ฮอร์โมน เพ ส ห ญิ ง ท ี จ ร ิ ง ม ี 
ม 
ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ แ ล ะ จ ํ า เป ็ น ส ํ า ห ร ั บ ท ั ้ ง ส อ ง เพ ศ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ห ญิ ง จ ะ ช่ ว ย ให ้ ผิ ว พ ร ร ณ 
' tow ซ่ ' ม ซ่ ' Ver ' 
ส ด ใส ด ู อ ่ อ น ก ว ่ า ว ั ย ก ร ะ ด ู ก แข ็ ง แร ง ส ่ ว น ผู ้ ชา ย ก ็ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ม ี ค ว า ม น ุ ่ ม น ว ล 


a PY 3 2 ' 
เพ ม ขน ก ร ะ ด ุ ก แข ง แร ง ผม ด ก ค า ไม ่ ห ง อ ก ล ้ า น 


ม 
a 


ใน ท ี ่ น ี ่ จ ะ ไม ่ ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ก ิ น ฮอร์โมน ส ั ง เค ร า ะ ห ์ เพ ร า ะ เร า ม ี ขอ ง ด ี จ า ก 
ม ม 
ธร ร ม ชา ต ิ ต ั ้ ง ม า ก ม า ย อ า ท ิ น ํ า ม ะ พ ร ้ า ว อ ่ อ น ม ะ ม ่ ว ง ส ุ ก ม ะ ม ่ ว ง ก ว น ม ะ เฟ ื อ ง 
' ม เ . ” 
ะ ล ิ ง ป ล ิ ง แค ร อ ท ป ั น ก ั บ แอ ป เป ิ ล เข ี ย ว ให ้ ห า โอ ก า ส ก ิ น บ ่ อ ย ๆ แล ะ ห ม ั น ก ิ น น ํ า 
ก ร ะ ชา ย ไป ป ร ั บ ส ม ด ุ ล ฮอร์โมน ไว ไม ่ ให ้ เส ี ย ห า ย 
จ ' ' 4 a ม ' 9 ร 
น ํ า ม ะ ม ่ ว ง ก ว น ม ะ ม ่ ว ง ก ว น ๑ / ๒ ก ก . ม ะ ขา ม เป ี ย ก ๒ ขี ด ต ้ ม ใส ่ น ํ า จ น 
' ' v a ซ่ ๆ Va ซื a 
ท ่ ว ม พ อ ม ะ ม ่ ว ง ก ว น ก ั บ ม ะ ขา ม เป ี ย ก ล ะ ล า ย ห ม ด ก ็ ให ้ เต ิ ม น ํ า ต า ล ท ร า ย แด ง ชิ ม ร ส 
ม a 
เป ร ี ย ว ห ว า น ต า ม ชอบ ด ื ่ ม ได ้ บ ่ อ ย ๆ 
ม 
ป ล า ท ู ต ้ ม ต ะ ล ิ ง ป ล ิ ง ป ล า ท ู ส ด ๓ ต ั ว / ต ะ ล ิ ง ป ล ิ ง ๑ ขี ด / น ํ า ม ะ น า ว ๕ 
ม ม ' 
ช้ อ น โต ๊ ะ / น ํ า ป ล า ๓ ช้ อ น โต ๊ ะ / พ ร ิ ก ขี ห น ู ส ว น oo เม ็ ด / ผัก ชี ฝรั่ง ๕ ใบ / ใบ 
ะ ก ร ุ ด ๒ ใบ / ข ่ า ๕ แว ่ น 
ว 
ว ิ ธี ท ํ า : น ํ า ใบ ม ะ ก ร ุ ด ก ั บ ข่ า ต ้ ม ใน น ํ า พ อ เด ื อ ด ใส ่ ป ล า ท ู ล ง ไป ใส ่ 
ม ¥ ม ' 
ต ะ ล ิ ง ป ล ิ ง ต า ม ไป เต ิ ม น ํ า ม ะ น า ว น ํ า ป ล า พ ร ิ ก ขี ห น ู ป ล ะ ผัก ชี ฝรั่ง ชิ ม ร ส ให ้ อ ร ่ อ ย 
a a ท ม ร ซ่ พ สํ 
(ส ู ต ร น ี ่ จ ะ เพ ิ ่ ม ม ว ล ก ร ะ ด ู ก ได ้ เร ็ ว ม า ก - ไ ม ่ เช ื ่ อ ล อ ง ด ู ) 
ส ู ต ร บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ 
vu ew ' id t at ' 
ห ั ว ใจ ค น เร า ย ั ง แบ ่ ง อ อ ก ได ้ เป ็ น ส อ ง ใจ เอ ๊ ย - ส อ ง ส ่ ว น ม ี ป ั ญ ห า แต ก ต ่ า ง 


wv 
ก ั น ต ้ อ ง แย ก ก ั น บ ํ า ร ุ ง ด ั ง น ี ่ :- 


rm ม 
ซ ซ ั ว ส ื อ ว ั ด ฮ ร ี ส ุ ข ร ร WU 51 
๑ ฆ้ aw 
บ ํ า ร ุ ง ก ล ้ า ม เน ื ่ อ ห ั ว ใจ (Cardiac muscle) 
da a Me 4 ~~ - a เล 
ค น ท ี ม ี ป ั ญ ห า เก ี ่ ย ว ก ั บ ก ล ้ า ม เน ื ่ อ ห ั ว ใจ เก ิ ด จ า ก ห ั ว ใจ ขา ด แร ่ ธา ต ุ 
ซ่ a a ev Ps a ' a งั 
โป ร แต ส เซ ี ย ม จ ะ เจ ็ บ จ ิ ด บ ร ิ เว ณ ห ั ว ใจ แล ะ ล ิ น ป ี ป ว ด ไห ล ่ เห ง ื อ อ อ ก ท ี ่ ถุ ้ ง ม ื อ 
A ' a a oe a a 
เห น ื อ ย ง ่ า ย เส ี ย ง เป ็ น โร ค ไห ล ต า ย ห ร ื อ ห ั ว ใจ ว า ย เฉ ี ย บ พ ล ั น ! 
a =a al 
๑ . ให ้ ก ิ น ผัก ส ด ผล ไม ้ ส ด ท ุ ก ชน ิ ด (ก ล ้ ว ย ส ั ม ขน ุ น เป ็ น ผล ไม ้ ท ี ่ ม ี 
os a 
โป ร แต ส เซ ี ย ม ส ู ง ม า ก ) แล ะ เน ื อ ห ม ู 
๒ . ง ด ถ ั ว ข้ า ว เห น ี ย ว ขอ ง ด อ ง เต ้ า ห ู ้ เพ ร า ะ ม ี โซ เด ี ย ม เย อ ะ จ ะ ไป ท ํ า ร ้ า ย 
ย มู “ 
ก ล ้ า ม เน ื อ ห ั ว ใจ (ห ้ า ม ก ิ น เห ล ้ า ก ั บ ข้ า ว เห น ี ย ว เด ็ ด ขา ด !) 
vo. ส 
๓ . ใบ เต ย ค ั ้ ม น ํ า ด ื ม 
๕ . ถ้วย ด ง บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ ช่ ว ย เพ ิ ม แม ก น ี เซ ี ย ม ด ้ ว ย 
บ ํ า ร ุ ง เย ื อ ห ุ ้ ม ห ั ว ใจ (Pericardium) 
da a a a ณ « a ye ' % a 
ค น ท ี ่ ม ี ป ั ญ ห า เก ี ่ ย ว ก ั บ เย ื อ ห ุ ้ ม ห ั ว ใจ เก ิ ด จ า ก ห ั ว ใจ ขา ด แร ่ ธา ต ุ โซ ด ี ย ม พ ว ก 
x. ot Cy Aa a ' ม a ' ' 
น ี ่ จ ะ ม ี ป ั ญ ห า ไข ม ั น ใน เล ื อ ด ส ู ง ม ี อ า ก า ร แน ่ น ห น ้ า อ ก เป ็ น ต ะ ค ร ิ ว บ ่ อ ย น อ น ไม ่ 
ง ฆ a aA a oe gw 
ค ่ อ ย ห ล ั บ เส ี ย ง เป ็ น โร ค เส ้ น เล ื อ ด ต ี บ อ ั ม พ ฤกษ์ อ ั ม พ า ต 
๑ . ให ้ ก ิ น ถ ั ว ข้ า ว เห น ี ย ว ขอ ง ด อ ง เต ้ า ห ู ้ ไข ่ เย ี ย ว ม ้ า เพ ร า ะ ม ี โซ เด ี ย ม ส ู ง ช่ ว ย 
๐ A ม ง 
บ ํ า ร ุ ง เย ื อ ห ุ ้ ม ห ั ว ใจ 
Si Paar 
lo. ง ด ก ิ น ผัก ส ด ผล ไม ้ ส ด เน ื อ ห ม ู ซึ ่ ง ม ี โป แต ส เซ ี ย ม ส ู ง จ ะ ไป ท ํ า ร ้ า ย 


4 ม « 
เย ื อ ห ุ ้ ม ห ั ว ใจ 


ย า ส ู ต ร บ ํ า ร ุ ง ห ั ว เข ่ า 
ไป เช ื อ ถ้า ใคร ม า บ อ ก เร า ว ่ า เร า แก ่ แล ้ ว ห ั ว เข ้ า จ ึ ง เส ื ้ อม! แต ่ ถ้า เด ิ น เห ิ น ไม ่ 


Li เล ณุ i ¥ 
ค ล ่ อ ง ม ี อ า ก า ร เจ ็ บ บ ว ม ท ี ข้ อ เข ่ า ป ว ด เม ื อ ย เน ื อ ต ั ว บ ่ อ ย ๆ แล ้ ว ล ่ ะ ก ็ ต ้ อ ง ล อ ง ส ู ต ร น ี 


ม 
หนัง ส ื อ ว ั ด อ ร ี ส ุ ม ร ร ณ WU) 52 
ห า ง ห ม ู ต ้ ม อ ้ อ ย ด ํ า 
' ' a 3 wv 
ห า ง ห ม ู ๒ ห า ง (ไม ่ เอา ส ่ ว น โค น ห า ง - ถ้า เป ็ น อ ิ ส ล า ม ให ้ ใช ้ เอ ิ ่ น แก ้ ว ว ั ว ) 
อ ้ อ ย ด ํ า ๑ ป ล ้ อ ง (น ั บ ต า ม ข้ อ ท ี ่ น ู น อ อ ก ม า ) ห ั น เป ็ น ท ่ อ น ๆ ท ุ บ ให ้ แห ล ก ต ้ ม ก ั บ 
ซ่ a a { { a 
น ํ า ล ิ ต ร ค ร ึ ่ ง เค ี ่ ย ว จ น ได ้ ท ี ่ ป ร ะ ม า ณ ๑ - ๒ wu. (จ น ก ล า ย เป ็ น ว ุ ้ น เจ ล า ต ิ น ) ป ร ุ ง ร ส ให ้ 
' vy a ' ง 
อ ร ่ อ ย เน ็ น ก ิ น แต ่ น ํ า ซุ ป 
ส ู ต ร เพ ิ ม ส ั ง ก ะ ส ี สังกะสี (Zinc) จ ั ด เป ็ น แร ่ ธา ต ุ ป ร ิ ม า ณ น ้ อ ย (Trace 


' ' a tt ซ่ ' 
Minerals’) แม ้ จ ะ ไม ่ ใช ่ ส า ร อ า ห า ร ห ล ั ก แต ่ ร ่ า ง ก า ย ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ ข า ด ได ้ เล ย 


เพ ร า ะ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ต ่ อ ก า ร ท ํ า ง า น ใน ร ะ บ บ ต ่ า ง ๆ ม า ก ม า ย 


อ า ก า ร ขอ ง ค น ขา ด ส ั ง ก ะ ล ี เด ็ ก จ ะ ต ั ว แค ร ะ แก ร ็ น ผู ้ ให ญ่ จ ะ อ ่ อ น เพ ล ี ย ง ่ า ย 
ไม ่ ม ี แร ง ท น เส ี ย ง ด ั ง ไม ่ ได ้ 
sy a Yor eo ม ' ๕ 
ก ็ ต ้ อ ง อ อ ก ไป ห า อ า ห า ร เห ล ่ า น ี ก ิ น ได ้ แก ่ น ํ า ม ะ พ ร ้ า ว อ ่ อ น น ํ า ก ร ะ ชา ย 
ห อ ย น า ง ร ม ห อ ย แม ล ง ภู ่ ป ล ิ ง ท ะ เล แล ะ ข้ า ว ห ม า ก (ข้ า ว ห ม า ก ถ้า น ํ า ม า ผสม น ม 
a ag a a a a a ฆ «a 
ส ด ห ร ื อ โย เก ิ ร ์ ต ก ิ น เพ ิ ่ ม ส ั ง ก ะ ส ี - ม ี แร ง ท ั น ท ี !) 
a Ae 
ส ู ต ร เพ ิ ม แม ก น ี เซ ี ย ม 
aA ci s ’ a aa ’ aA vy 
แม ก น ี เซ ี ย ม เป ็ น แร ่ ธา ต ุ ต ั ว ด ี ท ี ช่ ว ย แค ล เซ ี ย ม ส ร ้ า ง ก ร ะ ด ู ก ค น ไท ย เร า 
y A ม ya “a ' ม ม sa 
เผลอ ไป ห ล ง เช ื ่ อ ฝรั่ง เล ย ถู ก ห ล อ ก ให ้ ก ิ น แค ล เซ ี ย ม อ ย ่ า ง บ ้ า ค ล ั ง ผล ก ็ ค ื อ ก ร ะ ด ู ก ผุ 
ก ร ะ ด ู ก บ า ง ส น ั น เม ื อ ง 
a ct 9 ม a a a Vv ’ 
ก า ร ขา ด แม ก น ี เซ ี ย ม จ ะ ท ํ า ให ้ น า ฬ ิ ก า ชี ว ิ ต ร ว น ก ล า ง ค ื น ต า ค ้ า ง น อ น ไม ่ - 
ae ae vw ft 1) Vv a Vy 
ห ล ั บ ก ล า ง ว ั น ก ล ั บ ง ่ ว ง น อ น อ า ห า ร ไม ่ ย ่ อ ย ท ้ อ ง อ ื ด ท ้ อ ง เฟ ้ อ ม ี อ า ก า ร ท า ง ส ม อ ง 


ซึ ม เศ ร ้ า ห ด ท ู ่ 


น 
พ หนัง ส ื อ ว ั ด ซ ร ์ ส ุ ม ร ร ณ WU? 53 


ada aa ayo ¢ tg a ๑ 
อ า ห า ร ต า ม ธร ร ม ชา ต ท ม แม ก น เซ ย ม ส ู ง ก ็ ได ้ แก ่ ก ร ะ เจ ย บ เข ย ว . ถ ว ย แด ง , 


ะ ห ล ํ า ป ล ี , ผัก โข ม , ใบ ห ม ่ อ น , เม ็ ด ม ะ ม ่ ว ง ห ิ ม พ า น ต ์ , ก ล ้ ว ย น ํ า ว ้ า 


y a aA 
ส ล ด แม ก น เซ ย ม 


3 , od ฆ ผู 
- ก ร ะ เจ ี ย บ เข ี ย ว ๑ ฝัก (แช ่ แข ็ ง แล ว ห ั น เป ็ น แว ่ น ๆ ) 


ม eh 
- ถ ั ว แด ง น ึ ่ ง ส ุ ก ๒ ช้ อ น โต ๊ ะ 
- ก ะ ห ล ํ า ป ล ี ห ั น ฝอย ๑ ถ้วย 


ผัก โข ม / ใบ ห ม ่ อ น ล ว ก ส ุ ก อ ย ่ า ง ล ะ ๑ / ๒ ถ้วย 


“a ‘all ม 
หนังสือ ว ั ด อ ร ์ ส ุ ม ร ร ณ WU? 5a 


a dd uw A 
ร า ย น า ม เจ ้ า ภา พ ร ่ ว ม จ ั ด พ ิ ม พ ์ ห น ั ง ส ื อ 


จ ส อ . ศ ร ี ธา ต ุ - ค ุ ณ ค ร ู ธิ ค า ส ว ร ร ค ์ ม ณี ร ั ต น ์ จ ํ า น ว น 200 เล ่ ม 
ค ุ ณ ค ร ู บ ุ ญ ช า ต ิ แม ่ ห ล ว ง ท ร ง ส อ า ง ค ์ อ ุ ด ม ร ั ต น ส ก ุ ล จ ํ า น ว น 80 เล ่ ม 





' 


: to จ 


พ อ ม า แม ่ จ ั น ท ร ์ เป ็ ง โย ธา จ ํ า น ว น 4 เล ่ ม 


น า ง บ ั ว ล ม ค ํ า เข ี ย ว จ ํ า น ว น 4 เล ่ ม 
cA ' 
น า ง ธิ ร า ร ั ต น ์ จ ั น ท ร ั ง ส ี จ ํ า น ว น 4 เล ่ ม 
พ ่ อ ด ํ า ร ง แม ่ บ ุ ญ ส ่ ว ย พ ง ษ์ ส ถา พ ร พ ร ้ อ ม ค ร อ บ ค ร ั ว จ ํ า น ว น 20 เล ่ ม 
ร ้ า น แม ่ ท อ ง เพ ี ย ร โอ ส ถ จ ํ า น ว น 20 เล ่ ม 














~ fw a 
’ ¢ ow 

น า ง น ร ี ก ุ ล ส ุ ข ช่ ว ง เจ ร ิ ญ จ ํ า น ว น 2 เล ่ ม 
น า ง ส า ว เก ต ุ แก ้ ว ต ้ อ ง โช ค ชั ย จ ํ า น ว น 2 เล ่ ม 
แม ่ จ ั น ท ร ์ ห อ ม เท พ ค ํ า จ ํ า น ว น 4 เล ่ ม 
แม ่ ค ํ า ใส ส า ร ถ้อย จ ํ า น ว น 4 เล ่ ม 

 , 
แม ่ ศร ี ท อ น ป ั ญ ญ า ว ร ร ณ จ ํ า น ว น 10 เล ่ ม 
แม ่ ซี ศร ี ว ร ร ณ ส ํ า น ั ก ส ง ฆ ์ เว ี ย ง ห ้ า ว จ ํ า น ว น 10 เล ่ ม 
แม ่ ชี ส า ย ท อ ง ส ํ า น ั ก ส ง ฆ ์ เว ี ย ง ห ้ า ว 


tad = 2 ง 


แม เต ย ง ว ช ย จ า น ว น 10 เ ล ม 


จ ํ า น ว น 4 เล ่ ม 


แม ่ บ ุ ญ ป ั น ศร ี ชั ย บ ุ ญ ส ู ง 





ee — — » 
ซน ั ว ส ื อ ว ั ด ฮ ร ี ส ู ๒ ร ร ณ VU 55 


' we d ๓ A 
ร า ย น า ม เจ ้ า ภา พ ร ว ม จ ั ด พ ิ ม พ ์ ห น ั ง ส ื อ 


แม ่ จ ั น ท ร ์ ต ิ บ ค ุ ณ ร ั ก ษา จ ํ า น ว น 4 เล ่ ม 





แม ่ บ ั ว เข ี ย ว เท พ ค ํ า จ ํ า น ว น 4 เล ่ ม 
ค ุ ณ ค ร ู ท อ ง พ ั บ ห า ญ ว า น ิ ช จ ํ า น ว น 8 เล ่ ม 
ค ุ ณ ค ร ู ย ุ พ า เส ม อ ใจ จ ํ า น ว น 8 เล ่ ม 





“ 
น . ส . เ บ ญ จ พ ร จ ุ ม ค ว ง จ ํ า น ว น 2 เล ่ ม 
น า ง ว ั ชน ี ส ร ว ย แก ้ ว จ ํ า น ว น 2 เล ่ ม 
Fed ° ง 
น า ย ค ะ น ึ ง ส ร ว ย แก ้ ว จ ํ า น ว น 1 เล ่ ม 
น า ย ธร ร ม ร ั ต น ์ น า ย จ ต ุ ร น ต ์ ส ร ว ย แก ้ ว จ ํ า น ว น 1 เล ่ ม 


แม ่ ท อ ง ธร ร ม ชั ย ก ุ ล จ ํ า น ว น 4 เล ่ ม 


น า ย ไม ต ร ี น า ง ส ุ ว น ี ย ์ ล า ภ ม า ก จ ํ า น ว น 20 เล ่ ม 
ว ่ า ท ี ่ ร ้ อ ย ต ร ี ช ว ว ุ ฒิ น า ย ต ร ี ป ร ะ ภั ท ร ล า ภ ม า ก จ ํ า น ว น 20 เล ่ ม 


น . ส . ศ ร ี ค ํ า ม ี ค ํ า จ ํ า น ว น ว 2 เล ่ ม 





แม ่ ก ิ ม ไล บ ุ ญ ญ น ส ิ น ี เก ษ ม จ ํ า น ว น 2 เล ่ ม 

แม ่ อ ุ ษา ว ง ศ์ ษา จ ํ า น ว น 4 เล ่ ม 

ค ุ ณ ค ร ู ป ิ ต ิ พ ร ว ง ค ์ บ ุ ต ร จ ํ า น ว น 2 เล ่ ม 
Cd 





ค ุ ณ ค ร ู ร ะ พ ี แม ่ ส ุ ด า ค ว ง เท พ พ ิ ม า น จ ํ า น ว น 8 เล ่ ม 

แม ่ เส ง ี ่ ย ม แซ ่ ซื ้ อ พ ร ้ อ ม ค ร อ บ ค ร ั ว จ ํ า น ว น 20 เล ่ ม 
¢ @ ง 

ค ุ ณ ค ร ู ศร ี ว ร ร ณ ว ง ค ์ ส ุ ว ร ร ณ จ ํ า น ว น 20 เล ่ ม 


๐ , 


ค ุ ณ ค ร ู ศิ ร ิ พ ร ว ง ค ์ ส ุ ว ร ร ณ จ ํ า น ว น 10 เล ่ ม 






ค ํ า ไห ว พ ร ะ เจ า ท อ ง ท ิ พ ย 


ท ิ ห พ ะ ส ว ั ณ ณ ะ น า ม ั ง พ ุ ท ธะ ป ะ ฏิ ม ั ง ส ี เส น ะ ม ั ย ห ั ง อ ะ ห ั ง ว ั น ท า ม ิ ส ั พ พ ะ ท า 
อ ะ ย ั ง ท ี พ พ ะ ส ุ ว ั ณ ณ ะ น า ม า ย ะ พ ุ + ธะ ป ะ ก ิ ม า ย ะ บ ุ ชา น ิ ส ั ง โส ม ั ย ห ั ง ท ั ฆ ะ ร ั ต ต ั ง 
อ ั ต ถา ย ะ ห ิ ต า ย ะ ส ุ ขา ย ะ ล ั ง ว ั ต ต ะ ต ู ต ิ . 
ข้ า พ เจ ้ า ขอ น ้ อ ม ก ร า บ ให ว ้ พ ร ะ พ ุ ท ป ฏิ ม า อ ั น ม ้ น า ม ว า WIE ะ เจ ้ า ห อ ง ท ั พ ย์ 
ด้ ว ย เด ี ย ว เก ล ่ า ของ" “เจ้า ต ล อ ด ก า ล ท ุ ก เม ื ่ อ ฯ อ อ า ๆ ิ ส ง ส ่ แห ง ก า ร บ ู ชา ห ร ะ พ ุ ท ธ ป ฏิ ม า 
อ ั ้ น ม ี น า ม ว ่ า พ ร ะ เจ ้ า ท อ ง ท ิ ท ย ์ น ี ้ จ ง เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ เถ ื ่ อ ก ู ล . ห ื ่ อ ค ว า ม ส ข 
Bre ค ว า ม เจ ร ิ ญ แก ข้ า พ เจ ๋ า ต ล อ ด ก า ล น า น เท อ ญ ฯ ม่ 
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